
時期の目安 チェック項目 チェック内容
チェック
欄

引越見積りの依頼

選定した運送事業者との打ち合わせ

大 家 さ ん 借家であれば大家さんに連絡、修繕箇所の確認

学　　校 学校・幼稚園等に転居を連絡、手続きの確認

電　　話 ＮＴＴなら「１１６」へ電話し転居の連絡

粗大ゴミ 所轄の清掃局に連絡し、収集の予約を入れる

「転出届」を提出し、転出証明書を受理（転出日１４日前から
受付）

国民健康保険・国民年金・各福祉関係の変更手続き確認

郵 便 局 旧住所の郵便局に転送届けを提出

銀行、保険、
クレジットカード

住所変更手続きを確認

ガ　　ス 旧住所の供給停止日を管轄各支社へ連絡

電　　気 旧住所の営業所へ転居の連絡

水　　道 旧住所の管轄水道局に転居の連絡

Ｎ Ｈ Ｋ 転居の連絡（フリーダイヤル　0120-151515）
衛星放送、
ケーブルTV、
インターネット、
携帯電話

所轄の営業所に連絡して、手続きを確認

新　　聞 連絡を行い精算

引越時の立会 段取りどおり行われているか確認

ガ　　ス
新住所の供給開始日を管轄各支社へ連絡（新住所では勝手
に開栓しないこと）

電　　気 新住所の営業所へ連絡

水　　道 新住所の管轄水道局に連絡

「転入届」を提出（転入日１４日以内）

国民健康保険・国民年金・各福祉関係の変更手続き

印鑑登録

新住所の管轄警察署の交通課窓口などへ、運転免許証の
住所変更手続き

車を持っている場合は、車庫証明の手続き

車  検  証 変更登録の手続き

引越しが決
まったら

運送業者

引越しチェックリスト

１ヶ月前 役　　所

１週間前

役　　所

引越し当日
及び
引越し後

運転免許


