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変化し続ける戦後の沖縄の食を見つめ続け、1969 年、那覇市で松本料理学院を設立。現在も多

くの生徒に家庭料理や行事食を教えている。琉球料理の正しい調理法や名称を知る人が少なくな

っている今、ウチナーンチュの足元にある琉球料理を次世代に継承する。「食べて、その味を体で

覚えて、作る」ことを大切に、長寿の復活を目指し、歩み続ける。 

 一般社団法人「琉球料理保存協会」副理事長（2019 年 1 月設立）。「地元の食材を使った料理

を地元の調理法で食べるのが一番おいしい」をコンセプトに精力的に活動中。 

 

【受賞歴等】 

平成 11 年 厚生大臣表彰、平成 20 年 食生活文化賞、平成 24 年 沖縄県文化功労賞、 

平成 25 年 第 49 回琉球新報賞、令和 1 年 第 63 回沖縄タイムス賞を受賞。 

 

【著書】 

「おきなわの味」共著 ニライ社、「ゴーヤー料理 60 選」月刊沖縄社、「沖縄の行事料理」沖縄文

化社、「イチから琉球料理」・「沖縄の行事と食」（株）沖縄タイムス住宅新聞社 

 

 現在、沖縄タイムス、琉球新報料理講習講師、NHK、琉球放送、沖縄テレビで活躍中。 

以上 

 


