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沖
縄
は
言
う
ま
で
も
な
く
長
寿
の
島

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
そ
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
伝
統
的
な
食
生
活

が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
一
方
、
沖

縄
県
農
業
試
験
場
及
び
九
州
沖
縄
農
業

研
究
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
て
実
施
し
て

い
る
研
究
で
は
、
食
生
活
の
バ
ラ
ン
ス

の
み
な
ら
ず
、
沖
縄
県
産
の
食
材
そ
の

も
の
に
人
間
の
体
に
良
い
「
機
能
性
」

が
高
い
こ
と
が
科
学
的
に
明
ら
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

料
理
の
専
門
家
が
さ
ま
ざ
ま
な
創
作
料

理
を
研
究
し
、
沖
縄
県
民
の
み
な
ら

ず
、
沖
縄
を
訪
れ
る
方
々
へ
お
い
し
い

だ
け
で
な
く
体
に
よ
い
食
事
を
提
供
す

べ
く
、
日
夜
腕
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
三
月
一
日
に
沖
縄

ハ
ー
バ
ー
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
の
一
流
シ
ェ

フ
の
協
力
を
得
て
、
沖
縄
の
食
材
の
特

性
を
活
か
し
た
料
理
の
試
食
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

試
食
会
に
あ
た
っ
て
、
沖
縄
県
農
業

試
験
場
園
芸
支
場
長
及
び
九
州
沖
縄
農

業
研
究
セ
ン
タ
ー
食
品
機
能
開
発
研
究

室
長
よ
り
、
九
州
沖
縄
農
業
研
究
の
成

果
と
食
材
に
関
す
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
機
能
性
の
高
い
食

材
へ
の
関
心
を
深
め
ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
、
冒
頭
、
沖
縄
県
農
林

水
産
部
長
、
沖
縄
ハ
ー
バ
ー
ビ
ュ
ー
ホ

テ
ル
副
総
支
配
人
よ
り
挨
拶
、
沖
縄
県

農
業
試
験
場
長
よ
り
趣
旨
の
紹
介
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
機
能
性
に
富
ん
だ
沖

縄
県
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
と
り
い
れ

た
和
洋
折
衷
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
、
食
後

に
は
シ
ェ
フ
を
交
え
て
料
理
の
苦
労

談
、
沖
縄
の
食
材
等
に
つ
い
て
懇
談
を

行
い
、
農
業
技
術
研
究
機
構
西
南
地
域

研
究
担
当
理
事
の
閉
会
の
挨
拶
に
よ
り

和
や
か
な
雰
囲
気
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
県
の
全
面
的
な
支
援
を
受
け
開

催
さ
れ
た
こ
の
会
は
、
ホ
テ
ル
関
係
者

な
ど
に
も
沖
縄
の
農
産
物
の
機
能
性
を�

再
認
識
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
沖

縄
県
や
九
州
沖
縄
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー

の
研
究
成
果
等
を
広
く
情
報
発
信
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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九
州
沖
縄
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー　

　

わ
が
国
の
農
業
技
術
開
発
に
お
け

る
中
核
機
関
で
あ
る
農
業
技
術
研
究

機
構
の
一
員
と
し
て
、
九
州
沖
縄
地

域
の
農
業
に
関
わ
る
幅
広
い
分
野
で

試
験
研
究
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
十
二
月
か
ら
名
護
市
に

は
、「
沖
縄
農
業
研
究
官
」
が
駐
在
し

て
い
ま
す
。


