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その1

大学院大学予定地決定

その2

2005年IDB沖縄総会の
開催決定

その3

広がるゴーヤーの用途

巻�頭�言

貸し渋り・貸しはがしホットライン開設

管内経済情勢報告

沖縄の食材を語る会について

中小企業相談室の新設のお知らせ

那覇空港自動車道、沖縄西海岸道路、
石川バイパスの供用

新たな小型船舶の免許制度について
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イノーの生き物たち（タッチプール）

「イノー」サンゴ礁に囲まれた浅い海　展示数40種

▲タッチプール
▲イノーの生き物に触れてみる

市町村支援事業検討会議について�［総務部］

「金融庁電子申請・届出システム」の運用開始�［財務部］

「平成14年度食料品消費モニター懇談会」を開催�［農林水産部］

「発明の日子どもフェア」開催�［経済産業部］

公共交通機関利用促進検討委員会の報告�［開発建設部］

インバウンド・セミナーの開催�［運輸部］

随筆・提言

幹部の就任／お知らせ

飼育係による解説▲

［表紙解説］

「ゴーヤー（ニガウリ）」

　沖縄では「ゴーヤー」と呼ばれるウリ科植物で、

和名を「ツルレイシ」といいます。

　沖縄で現在栽培されている主な品種は「アバ

シー」、「中長（ちゅうなが）」、「群星（むるぶし）」、「汐

風（しおかぜ）」の４つで、沖縄ゴーヤーの４大品種

です。このうち「群星」及び「汐風」は管理栽培が行

われているため沖縄でしか生産されていません。

　ゴーヤーにはビタミンＣをはじめとする様々な成分が多く含まれており、

夏バテ防止の特効薬として知られていますが、最近では血糖値や血圧を下

げたり、動脈硬化を防ぐ作用も確認されつつあり、ゴーヤーの健康機能が

関心を集め、出荷量も近年増加しています。

　５月８日は、ゴーヤーの季節の到来をお知らせする意味もあり、沖縄県

と経済連が平成９年から「ゴーヤーの日」と制定しました。

特集特集

日本テレビ那覇支局長　加�藤�高�広

沖縄国際大学総合文化学部
人間福祉学科　教授　

局の動き［財務部］

［財務部］

［農林水産部］

［経済産業部］

［開発建設部］

［運輸部］

鈴　木　信


