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Ⅰ
・
「
健
康
長
寿
の
島
」
沖
縄
の
現
状 

 

Ⅱ
・
危
機
に
さ
ら
さ
れ
る 

　
　
沖
縄
の
健
康
長
寿 

数字の小道 す う じ の  

こ み ち  

　
沖
縄
は
日
本
一の
長
寿
県
と
い
わ

れ
、健
康
長
寿
は
沖
縄
ブ
ラ
ン
ド
の

ひ
と
つ
と
し
て
全
国
的
に
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
に
よ
る

と
、平
成
17
年
の
都
道
府
県
別
の

1
0
0
歳
以
上
長
寿
者
比
率
は
、

人
口
10
万
人
当
た
り
、全
国
平
均

が
20
・
0
人
に
対
し
、沖
縄
県
は
２

倍
以
上
の
51
・
4
人
と
全
国
１
位

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、平
成
12
年
の
国
勢
調

査
で
、沖
縄
男
性
の
平
均
寿
命
が
、

平
成
7
年
国
勢
調
査
で
の
全
国
４

位
か
ら
、全
国
平
均
以
下
の
26
位

へ
と
急
落
し
て
い
た
事
実
が
判
明
。

「
26
シ
ョ
ッ
ク
」
と
し
て
、沖
縄
県
民

に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
平
均
余
命

は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
男
女
と
も
に
全
国

一
で
す
が
、男
性
の
平
均
余
命
は
、年
齢

が
若
く
な
る
程
、低
い
順
位
に
あ
り
ま

す（
表
1
参
照
）。ま
た
、
引
き
続
き
全

国
一
長
い
沖
縄
女
性
の
平
均
寿
命
も
、

全
国
平
均
と
の
差
が
縮
小
し
て
き
て

い
ま
す
。
 

　
沖
縄
県
衛
生
環
境
研
究
所
の
報
告

書
「
26
シ
ョ
ッ
ク
！
沖
縄
県
の
平
均
寿
命

と
死
亡
状
況
」（
平
成
17
年
10
月
）に
よ

る
と
、沖
縄
男
性
の
年
齢
調
整
死
亡
率

（
都
道
府
県
間
の
年
齢
構
成
の
差
を
取

り
除
い
て
比
較
で
き
る
よ
う
に
調
整
し

た
死
亡
率
）は
、平
均
寿
命
と
同
じ
よ
う

に
、平
成
2
年
に
長
野
県
に
首
位
を
奪

わ
れ
、6
位（
平
成
7
年
）、24
位（
平

成
12
年
）と
順
位
を
落
と
し
て
い
ま

す（
表
2
参
照
）。死
因
別
に
み
る
と
、

こ
れ
ま
で
死
亡
率
が
低
か
っ
た
心
疾

患
、脳
血
管
疾
患
、肝
疾
患
、糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
死
亡
率
が
30

〜
50
代
の
若
い
世
代
で
順
位
を
下
げ

て
お
り
、特
に
男
性
で
は
平
均
寿
命

の
順
位
を
下
げ
た
大
き
な
要
因
と
な

っ
て
い
る
と
し
て
い
ま
す
。 

　
「
26
シ
ョ
ッ
ク
」
と
並
ん
で
衝
撃
的

な
こ
と
に
、「
肥
満
全
国
一
」
と
い
う
事

実
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
平
成

16
年
度
の
政
府
管
掌
保
険
「
生
活
習

慣
病
予
防
検
診
」
受
診
者
の
う
ち
、

B
M
I
25
以
上
の「
肥
満
」の
割
合
が
、

30
歳
以
上
で
、男
性
は
約
2
人
に
1

人
、女
性
は
約
4
人
に
1
人
と
、男
女

と
も
全
国
一
高
い
状
況
で
す（
図
1
参

照
）。
肥
満
は
、高
血
圧
、高
脂
血
症
、

糖
尿
病
、心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
に
代

表
さ
れ
る
脳
血
管
疾
患
な
ど
に
つ
な

が
る
こ
と
が
医
学
的
に
も
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
。 

　
若
年
者
の
平
均
余
命
や
沖
縄
県

民
の
健
康
状
態
か
ら
見
て
取
れ
る
よ

う
に
、将
来
的
に
は
、沖
縄
の
平
均
寿

命
は
、他
府
県
と
の
比
較
に
お
い
て
ま

す
ま
す
順
位
を
下
げ
る
と
考
え
ら
れ
、

沖
縄
の
健
康
長
寿
の
イ
メ
ー
ジ
に
も
い

よ
い
よ
陰
り
が
見
え
て
き
ま
し
た
。　
 

　
沖
縄
の
健
康
長
寿
は
、な
ぜ
こ
れ

ほ
ど
ま
で
に
脅
か
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の

※平成16政府管掌保険「生活習慣病予
防検診」受診者のうちBMI25以上
の者の割合である 

BMI＝体重（㎏）÷身長(m)2  
例／身長170㎝、体重70㎏なら、 
　70÷（1.7）2＝24.22です。　 
　BMIによって肥満かどうか、またその度
合いが分かります。（下表参照） 

女性 

沖縄県 沖縄県 

男性 

全国 全国 
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で
し
ょ
う
か
。こ
れ
ま
で
沖
縄
の
長

寿
の
要
因
と
し
て
、食
生
活
、社
会

環
境
や
気
候
風
土
な
ど
の
地
域
性

な
ど
、様
々
な
要
因
が
指
摘
さ
れ
て

き
ま
し
た（
表
3
参
照
）。こ
れ
ま
で

沖
縄
の
長
寿
は
、こ
れ
ら
が
複
合
的

に
結
び
つ
き
保
た
れ
て
き
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。 

　
栄
養
学
の
専
門
家
で
あ
る
琉
球

大
学
の
尚
弘
子
名
誉
教
授
は
、
前

述
の
表
3
で
あ
げ
た
健
康
長
寿
の

要
因
の
う
ち
、
食
生
活
の
変
化
に

よ
っ
て
、
そ
の
多
く
が
現
在
で
は

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
が
、
沖
縄

の
健
康
長
寿
が
脅
か
さ
れ
て
い
る

大
き
な
原
因
で
あ
る
と
分
析
し
て

い
ま
す
。
 

　
そ
れ
以
外
に
も
、
肥
満
や
肝
疾

患
等
に
つ
な
が
る
過
度
の
飲
酒
、

ま
た
沖
縄
の
伝
統
文
化
が
変
化
し

地
域
と
人
と
の
結
び
つ
き
が
弱
ま

っ
た
結
果
、
高
齢
者
に
と
っ
て
大

切
な
生
き
が
い
や
相
互
扶
助
が
失

わ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
車

社
会
に
よ
る
運
動
不
足
な
ど
も
要

因
と
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
。
中
高

年
男
性
を
中
心
と
し
た
高
い
自
殺

率
も
見
逃
せ
な
い
要
因
で
す
。
自

殺
の
原
因
の
ト
ッ
プ
は
病
苦
で
、

こ
こ
で
も
健
康
が
脅
か
さ
れ
て
い

る
沖
縄
の
現
実
が
伺
え
ま
す
。
 

Ⅲ
・
健
康
長
寿
を 

　
　
取
り
戻
す
た
め
に
 

　
 

　
沖
縄
が
健
康
長
寿
を
取
り
戻
す

た
め
に
何
を
す
る
べ
き
か
に
つ
い
て
、

尚
先
生
は
、ま
ず
、食
生
活
改
善
の

普
及
・
啓
発
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
沖

縄
で
は
、米
軍
占
領
下
の
米
国
民
政

府
時
代
に
、生
活
改
良
普
及
員
を
設

け
、各
地
で
食
生
活
改
善
や
衛
生
意

識
高
揚
な
ど
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
は
、農
民
の
生

活
改
善
に
貢
献
し
た
４
H（
フ
ォ
ー
エ

イ
チ
）ク
ラ
ブ
な
ど
、生
活
改
善
運
動

の
発
祥
地
で
、沖
縄
で
の
取
組
み
は
、

ア
メ
リ
カ
の
運
動
を
模
範
に
し
た
も

の
で
し
た
。
尚
先
生
が
研
究
を
し
て

い
た
当
時
の
琉
球
大
学
で
も
、研
究
・

教
育
・
普
及
を
栄
養
学
研
究
の
三
本

柱
に
、離
島
地
域
な
ど
で
の
生
活
改

良
普
及
活
動
を
精
力
的
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
復
帰
後
、沖
縄
は
経
済
成

長
を
遂
げ
、ま
た
、ア
メ
リ
カ
式
の
制

度
を
日
本
式
に
改
め
る
風
潮
な
ど
に

伴
い
、こ
の
取
組
み
は
低
下
し
ま
し

た
が
、長
野
県
が
こ
の
運
動
を
採
り

入
れ
、住
民
の
健
康
増
進
に
大
き
な

効
果
を
あ
げ
た
経
緯
を
紹
介
し
、こ

の
取
組
み
を
再
び
高
め
、食
生
活
の

重
要
性
の
普
及
を
強
調
し
て
い
ま
す
。 

　
次
に
私
達
県
民
の
意
識
変
革
を

あ
げ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
沖
縄
県

民
は
、沖
縄
の
長
寿
の
イ
メ
ー
ジ
に
気

を
取
ら
れ
て
健
康
へ
の
更
な
る
努
力

が
鈍
り
、そ
の
間
に
他
の
県
に
追
い

越
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
健
康
長

寿
の
イ
メ
ー
ジ
は
、も
は
や
幻
想
に
な

っ
て
い
る
今
の
状
況
を
真
摯
に
受
け

止
め
て
、自
分
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
見
直
し
、一
か
ら
健
康
へ
の
取
組

み
を
や
り
直
す
こ
と
が
重
要
だ
と
指

摘
し
て
い
ま
す
。 

　
現
在
男
性
長
寿
日
本
一
の
長
野
県

も
、
20
年
以
上
の
長
期
に
渡
り
、住

民
へ
の
呼
び
か
け
か
ら
始
ま
る
地
道

な
取
組
み
が
今
に
な
っ
て
実
を
結
ん

で
い
ま
す
。
沖
縄
も
、数
年
後
す
ぐ

に
長
寿
日
本
一
を
取
り
戻
す
こ
と
は

無
理
で
あ
っ
て
も
、数
十
年
先
と
い
う

長
期
的
視
野
で
、若
年
者
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、子
供
達
の
食

育
に
取
組
む
こ
と
が
、健
康
長
寿
の

復
活
に
向
け
た
一
歩
に
な
る
と
お
っ
し

ゃ
っ
た
、尚
先
生
の
穏
や
か
な
言
葉
の

中
に
秘
め
ら
れ
た
力
強
い
信
念
が
強

く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

　
な
お
、沖
縄
総
合
事
務
局
で
は
、

厚
生
労
働
省
と
農
林
水
産
省
が「
食

生
活
指
針
」
を
具
体
的
な
行
動
に

結
び
つ
け
る
た
め
に
作
成
し
た
全
国

版
を
基
本
に
、沖
縄
県
民
が
日
頃
の

食
生
活
で
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
料
理

例
を
示
し
、日
常
的
に
活
用
で
き
る

よ
う
に
と
、 

沖
縄
版
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

（http://ogb.go.jp/nousui/oki_

balanceguide/index.htm
l

） 

を
作
成
し
、そ
の
普
及
・
活
用
促
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　
ま
た
沖
縄
県
で
は
、県
民
の
早
世

の
予
防
、健
康
寿
命
の
延
伸
、生
活

の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
平
成
14

年
に
作
成
し
た
県
民
健
康
づ
く
り

計
画
「
健
康
お
き
な
わ
２
０
１
０
」
を

推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 


