
19 18

1.N a k a y u k u i

　
最
近
「
食
育
」
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？ 

　
食
育
と
は
明
治
時
代
か
ら
あ

る
言
葉
で
、
「
食
育
基
本
法
」

に
お
い
て
は
、
知
育
、
体
育
、

徳
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の

と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
農
林
水
産
省
で
は
、
様
々
な

食
育
の
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
「
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
」
の
普
及
・
活
用
の
促

進
で
す
。 

　
今
回
は
、
皆
さ
ま
に
是
非
使

っ
て
い
た
だ
き
た
い
「
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。 

     

　
県
内
の
男
性
の
46
・
9
％
、

女
性
の
26
・
1
％
が
肥
満
と
判

断
さ
れ
、
そ
の
割
合
は
男
女
と

も
全
国
一
。
こ
れ
は
沖
縄
社
会

保
険
事
務
局
が
、
平
成
16
年
に

政
府
管
掌
健
康
保
険
に
お
け
る

生
活
習
慣
病
予
防
検
診
の
受
診

結
果
を
も
と
に
集
計
し
た
結
果

で
す
。
調
査
は
検
診
を
受
け
た

30
代
以
上
の
男
女
を
対
象
に
、

B
M
I
※
値
が
25
以
上
の
割
合

を
集
計
し
て
い
ま
す
。 

         

　
か
つ
て
は
男
女
と
も
に
全
国

一
位
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
平

均
寿
命
も
、
現
在
で
は
男
性
が

25
位
に
転
落
し
、
女
性
は
か
ろ

う
じ
て
第
一
位
を
保
っ
て
い
る

状
況
で
す
。 

　
一
度
、
皆
さ
ん
の
日
頃
の
食

生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
そ
こ
で
役
立
て
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
「
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
」
で
す
。 

    

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
は
、

一
日
に
「
何
を
」
「
ど
れ
だ
け
」

食
べ
た
ら
良
い
か
が
一
目
で
分

か
る
食
事
の
目
安
で
、
厚
生
労

働
省
と
農
林
水
産
省
が
共
同
で

作
成
し
た
も
の
で
す
。 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ラ
ス
ト
の
意

味
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

           

〔
コ
マ
本
体
〕
食
事
の
種
類
や

量
の
目
安
を
示
し
ま
す
。
食
事

の
種
類
を
５
つ
に
分
け
、
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
る
量
を
数
で
表
し

て
い
ま
す
。 

〔
コ
マ
の
軸
〕
人
が
生
き
る
上

で
欠
か
せ
な
い
水
分
を
表
し
ま
す
。 

〔
コ
マ
の
回
転
〕
コ
マ
が
回
転

し
て
安
定
す
る
よ
う
に
人
間
に

も
必
要
な
運
動
を
示
し
ま
す
。 

〔
コ
マ
を
回
す
ヒ
モ
〕
食
生
活

の
楽
し
み
で
あ
る
お
菓
子
・
嗜

好
飲
料
を
示
し
ま
す
。 

　
イ
ラ
ス
ト
で
、
食
事
の
量
の

目
安
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
範
囲
内
で
食
事
を
と
り
、

適
度
な
運
動
と
、
お
や
つ
、
嗜

好
飲
料
を
楽
し
む
こ
と
で
、
バ

ラ
ン
ス
よ
い
食
生
活
が
送
れ
ま
す
。 

     

　
日
本
一
の
長
寿
県
と
言
わ
れ

て
き
た
沖
縄
県
で
す
が
、
食
の

欧
米
化
や
食
生
活
の
乱
れ
に
加
え
、

運
動
不
足
も
相
ま
っ
て
肥
満
や

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

県
民
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活
の
実
現
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
全
国
版
「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
基
本

に
し
な
が
ら
、
沖
縄
版
「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
全
国
に

先
駆
け
て
作
成
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
特
徴
は
、
県
民
が
活
用

し
や
す
い
よ
う
に
①
県
民
に
親

し
ま
れ
て
い
る
料
理
を
追
加
し

た
こ
と
、
②
肥
満
者
が
多
い
の
で
、

少
な
め
の
食
事
量
の
目
安
を
追

加
し
た
こ
と
、
③
料
理
の
組
み

合
わ
せ
に
気
を
つ
け
て
も
ら
う

よ
う
、
脂
質
を
多
く
含
ん
だ
料

理
を
色
分
け
し
て
表
示
し
た
こ

と
な
ど
で
す
。 

     

　
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
、

こ
つ
さ
え
つ
か
め
ば
子
供
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
使
え
ま
す
。 

　
沖
縄
総
合
事
務
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
、
沖
縄
版
「
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
や
一
週
間

の
食
生
活
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
「
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。 

　
一
週
間
の
食
生
活
を
チ
ェ
ッ

ク
す
れ
ば
、
普
段
の
食
生
活
で

不
足
し
が
ち
な
も
の
や
、
逆
に

多
く
摂
り
過
ぎ
て
い
る
も
の
が

分
か
っ
て
き
ま
す
。 

           

　
食
育
推
進
運
動
を
重
点
的
か

つ
効
果
的
に
実
施
し
、
食
育
の

国
民
へ
の
浸
透
を
図
る
た
め
、

国
は
毎
年
６
月
を
「
食
育
月
間
」

と
定
め
、
集
中
的
に
食
育
に
関

す
る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
沖
縄
総
合
事
務
局
で
も
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
お
り
、

今
年
も
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
実
践
週
間
」
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

是
非
ご
覧
下
さ
い
。 

　
ま
ず
は
一
週
間
、
「
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
活
用
し
た

食
生
活
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

「
長
寿
の
島
」
の
危
機
 

肥
満
率
全
国
一
の
沖
縄
県
 

 

全
国
に
先
駆
け
て
作
成
！
 

沖
縄
版
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
 

 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
 

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
 

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
 

　
と
は
？
 

食育に関するホームページ（沖縄総合事務局）→http://ogb.go.jp/nousui/ansinanzensyokuiku/syokuiku.html
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