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2.N a k a y u k u i

　
唐
突
で
す
が
、皆
さ
ん
は
朝
ご
は

ん
を
食
べ
て
い
ま
す
か
。    

　
国
民
栄
養
調
査
の
結
果
に
よ
る

と
、
全
国
で
１０
人
に
１
人
が
朝
食

を
と
っ
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

な
か
で
も
若
年
層
は
朝
食
の
欠
食

が
多
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

農
林
水
産
省
で
は
、
食
生
活
の
改

善
や
食
料
自
給
率
向
上
を
目
的
と

し
て
、朝
食
を
と
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
普
及
・
啓
発
す
る
た
め
「
め
ざ

ま
し
ご
は
ん
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展

開
し
て
お
り
ま
す
。 

     

　
小
さ
い
頃
、近
所
の
オ
バァ
か
ら「
腹

（
わ
た
）の
み
ー
む
の
ー
か
ろ
ん
な
ー
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
沖
縄
で
は
、こ
の
よ
う
に
声

を
か
け
ら
れ
た
経
験
の
あ
る
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
食
糧
難
時
代
を
生
き
抜
い
て
き

た
世
代
か
ら
孫
世
代
へ
食
の
大
切

さ
に
つ
い
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
、元
気
の
な
い
子

を
見
か
け
た
と
き
の
あ
い
さ
つ
が
わ

り
だ
っ
た
の
か
な
と
思
っ
た
り
し
ま

す
。 

   

　
さ
て
、近
年
、私
た
ち
の
食
生
活

は
豊
か
に
な
り
、自
分
の
好
き
な

物
を
い
つ
で
も
好
き
な
だ
け
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
食
環
境
に
あ
り
ま

す
。 

　
し
か
し
、食
の
欧
米
化
に
伴
っ
て
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
が
指
摘
さ
れ

て
お
り
、三
大
栄
養
素
と
い
わ
れ
る

た
ん
ぱ
く
質（
Ｐ
）、脂
質（
Ｆ
）、炭

水
化
物（
Ｃ
）の
構
成
割
合
は
、炭

水
化
物
が
減
少
し
、脂
質
が
増
加

し
て
お
り
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、昭
和
50
年
代
中
頃

に
は
、ご
は
ん
を
中
心
と
し
て
水
産

物
、畜
産
物
、野
菜
等
多
様
な
食

品
を
組
み
合
わ
せ
た
、栄
養
バ
ラ
ン

ス
に
優
れ
た
食
生
活
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
食
生
活
を

「
日
本
型
食
生
活
」
と
呼
び
、そ
の

良
さ
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

     

　
ご
は
ん
食
の
主
食
で
あ
る
お
米
は
、

年
間
ど
れ
く
ら
い
消
費
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
か
。
農
林
水
産
省「
食

料
需
給
表
」
に
よ
る
と
米
の
一
人
当

た
り
年
間
消
費
量
は
、平
成
18
年

度
は
61
・
０
ｋ
ｇ
で
、ピ
ー
ク
で
あ
っ

た
昭
和
37
年
度
の
１
１
８
・
３
ｋ
ｇ

の
約
半
分
と
な
っ
て
お
り
、減
少
傾

向
が
続
い
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、国
内
で
１
０
０
％
自
給
が

可
能
な
米
の
消
費
が
減
少
し
て
い

る
こ
と
、国
内
で
生
産
が
困
難
な

飼
料
作
物
や
油
量
原
料
（
大
豆
、

な
た
ね
）を
使
用
す
る
畜
産
物
や

油
脂
類
の
消
費
が
増
加
し
た
こ
と

等
に
よ
り
我
が
国
の
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー

ス
の
食
料
自
給
率
は
平
成
18
年
に

39
％
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
こ
れ
は
、概
ね
６
割
の
食
料
を
外

国
に
依
存
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

                

　
一
方
、国
民
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
な
ど
に
よ
り
、朝
食
の
欠
食

が
増
え
て
お
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
「
国
民
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

朝
食
の
欠
食
率
は
、年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
、平
成
17
年
に
は
、
10
・

７
％
で
、年
代
別
に
は
20
歳
代
が

も
っ
と
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
ご
は
ん
食
べ
て
い
る
？
」
 

　
が
あ
い
さ
つ
が
わ
り
 

お
米
の
消
費
量
 

お
米
の
消
費
量
 

　
農
林
水
産
省
で
は
、若
年
層
を

中
心
に
朝
ご
は
ん
の
普
及
啓
発
を

図
る
た
め
に
「
め
ざ
ま
し
ご
は
ん
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
て
お
り
、今

春
か
ら
は
、新
入
社
員
、大
学
新
入

生
を
対
象
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
や
関
係
者
等
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
農
林
水
産
部
食
料
流
通
課
に

お
い
て
も
今
年
３
月
に
県
内
の
主

要
企
業
や
大
学
を
訪
問
し
、当
該

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
趣
旨
説
明
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
新
入
社
員
を
迎
え

る
企
業
、一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

学
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
大
学
の
担
当

者
の
方
に
当
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て

ご
理
解
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

    

ご
は
ん
食
に
は
ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

○
ご
は
ん
食
は
淡
泊
な
味
の
た
め
、

ど
ん
な
食
材
、ど
ん
な
材
料
と

も
組
み
合
わ
せ
や
す
く
、和
食
・

洋
食
・
中
華
と
い
っ
た
色
々
な
料

理
の
主
食
と
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
、魚
、肉
、卵
、大
豆
食
品
な

ど
の
主
菜
や
、
野
菜
な
ど
の
副

菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

○
朝
は
食
欲
が
な
か
っ
た
り
、時
間

に
余
裕
が
な
か
っ
た
り
し
て
朝

食
を
抜
き
が
ち
で
す
が
、私
た

ち
の
体
は
、眠
っ
て
い
る
間
も
体

内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
続
け
て

い
る
た
め
に
、朝
起
き
た
と
き
に

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
の
状
態
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、睡
眠
中
は

体
温
が
下
が
る
た
め
脳
の
活
動

も
低
下
し
ま
す
。
朝
は
、そ
の
体

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
、休
ん
で

い
た
脳
を
活
発
に
す
る
た
め
に
も
、

朝
食
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
食

事
な
の
で
す
。 

     

　
現
代
は
や
わ
ら
か
い
食
べ
物
が
増

え
た
こ
と
な
ど
か
ら
、モ
ノ
を
噛
ま

な
く
な
っ
て
お
り
、噛
む
回
数
は
50

〜
60
年
前
の
日
本
人
よ
り
も
２
分

の
１
以
下
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　
そ
し
ゃ
く
し
て（
よ
く
噛
ん
で
）

食
べ
る
こ
と
は
、体
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
噛
む
動
作
が
脳
に

伝
え
ら
れ
、満
腹
中
枢
が
活
発
化

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、食
べ
過
ぎ
を

自
然
に
抑
制
し
て
く
れ
る
こ
と
や

内
臓
脂
肪
の
分
解
を
促
す
効
果
も

あ
る
よ
う
で
す
。 

　
ご
は
ん
食
推
進
活
動
の
一
環
と
し

て
、平
成
19
年
12
月
13
日
に
沖
縄

総
合
事
務
局
主
催
に
よ
り
開
催
し

た
「
沖
縄
の
食
生
活
に
お
け
る
ご

は
ん
食
に
つ
い
て
考
え
る
」
講
演
会

の
意
見
交
換
会
に
お
い
て
、パ
ネ
リ

ス
ト
と
し
て
参
加
さ
れ
た
、（
社
）沖

縄
県
婦
人
連
合
会
の
松
田
生
活
部

長
か
ら
、１
０
５
歳
で
天
寿
を
ま
っ

と
う
し
た
お
姑
さ
ん
は
、ご
は
ん
食

が
中
心
で
、そ
し
ゃ
く
す
る
こ
と
が

長
寿
に
つ
な
が
っ
た
と
思
う
と
の
事

例
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

     

　
こ
れ
ま
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
よ
う
に
お
米
を
中
心
と
し
た

ご
は
ん
食
は
、様
々
な
食
材
と
の
相

性
が
良
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
優
れ
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
役
立
つ

と
言
わ
れ
て
お
り
、ま
た
、朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
こ
と
は
食
料
自
給
率

の
向
上
の
面
か
ら
も
重
要
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
農
林

水
産
部
で
は
、今
後
と
も
ご
は
ん
食

推
進
に
関
す
る
講
演
会
、パ
ネ
ル
展
、

出
前
授
業
な
ど
の
活
動
（
ご
は
ん

食
推
進
活
動
）を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。 

ご
は
ん
食
の
メ
リ
ッ
ト
 

長
寿
の
秘
訣
は
そ
し
ゃ
く
 

し
て
食
べ
る
こ
と
？
 

ご
は
ん
食
 

推
進
活
動
の
展
開
 

私
た
ち
の
食
環
境
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な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、睡
眠
中
は

体
温
が
下
が
る
た
め
脳
の
活
動

も
低
下
し
ま
す
。
朝
は
、そ
の
体

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
、休
ん
で

い
た
脳
を
活
発
に
す
る
た
め
に
も
、

朝
食
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
食

事
な
の
で
す
。 

     

　
現
代
は
や
わ
ら
か
い
食
べ
物
が
増

え
た
こ
と
な
ど
か
ら
、モ
ノ
を
噛
ま

な
く
な
っ
て
お
り
、噛
む
回
数
は
50

〜
60
年
前
の
日
本
人
よ
り
も
２
分

の
１
以
下
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　
そ
し
ゃ
く
し
て（
よ
く
噛
ん
で
）

食
べ
る
こ
と
は
、体
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
噛
む
動
作
が
脳
に

伝
え
ら
れ
、満
腹
中
枢
が
活
発
化

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、食
べ
過
ぎ
を

自
然
に
抑
制
し
て
く
れ
る
こ
と
や

内
臓
脂
肪
の
分
解
を
促
す
効
果
も

あ
る
よ
う
で
す
。 

　
ご
は
ん
食
推
進
活
動
の
一
環
と
し

て
、平
成
19
年
12
月
13
日
に
沖
縄

総
合
事
務
局
主
催
に
よ
り
開
催
し

た
「
沖
縄
の
食
生
活
に
お
け
る
ご

は
ん
食
に
つ
い
て
考
え
る
」
講
演
会

の
意
見
交
換
会
に
お
い
て
、パ
ネ
リ

ス
ト
と
し
て
参
加
さ
れ
た
、（
社
）沖

縄
県
婦
人
連
合
会
の
松
田
生
活
部

長
か
ら
、１
０
５
歳
で
天
寿
を
ま
っ

と
う
し
た
お
姑
さ
ん
は
、ご
は
ん
食

が
中
心
で
、そ
し
ゃ
く
す
る
こ
と
が

長
寿
に
つ
な
が
っ
た
と
思
う
と
の
事

例
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

     

　
こ
れ
ま
で
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
よ
う
に
お
米
を
中
心
と
し
た

ご
は
ん
食
は
、様
々
な
食
材
と
の
相

性
が
良
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
優
れ
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
役
立
つ

と
言
わ
れ
て
お
り
、ま
た
、朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
こ
と
は
食
料
自
給
率

の
向
上
の
面
か
ら
も
重
要
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
農
林

水
産
部
で
は
、今
後
と
も
ご
は
ん
食

推
進
に
関
す
る
講
演
会
、パ
ネ
ル
展
、

出
前
授
業
な
ど
の
活
動
（
ご
は
ん

食
推
進
活
動
）を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。 

ご
は
ん
食
の
メ
リ
ッ
ト
 

長
寿
の
秘
訣
は
そ
し
ゃ
く
 

し
て
食
べ
る
こ
と
？
 

ご
は
ん
食
 

推
進
活
動
の
展
開
 

私
た
ち
の
食
環
境
 


