
仕事の窓
HIGOTONO*
MADO

S HIGOTONO*
MADO

S 仕事の窓

沖
縄
版「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

実
践
週
間
の
結
果
に
つ
い
て

　
沖
縄
総
合
事
務
局
で
は
、
食
育
推
進
基
本
計
画
に
お
い
て
食
生
活
改
善
の
指
針
と
さ
れ
て
い
る
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
に
つ
い
て
、
毎
年
６
月
の
食
育
月
間
に
実
践

週
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
第
四
回
の
実
践
週
間
の
結
果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
今
後
、
健
康
長
寿
県
の
復
活
に
向
け
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
活
用
な
ど
、
食
生
活
の
改
善
を
促

し
て
ま
い
り
ま
す
。

農林水産部
沖
縄
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事
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ガ
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ド
」の
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践
結
果

実
践
期
間

    

平
成
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年
６
月
15
日（
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）〜

　
　
　
　
　
　
21
日（
日
）の
７
日
間

実
践
参
加
者 

参
加
者
の
構
成 

　
参
加
者
総
数
は
２
８
０
人
で
、う
ち
男

性
が
１
３
０
人
、女
性
が
１
５
０
人
。年
代

別
に
見
る
と
20
代
の
67
人
が
最
も
多
く
、次

い
で
30
代
が
61
人
、10
代
が
59
人
で
し
た
。

 

実
践
週
間
の
結
果

〔
結
果
の
ポ
イ
ン
ト
〕

  

〔
食
生
活
の
結
果
〕

  

１
週
間
を
通
し
て
、主
食
、副
菜
、主
菜
、

牛
乳・乳
製
品
、果
物
の
す
べ
て
の
料
理
区

分
に
つ
い
て
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」に

沿
っ
た
食
事
を
し
た
人
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
ま
た
、５
つ
の
料
理
区
分
の
う
ち
、４
つ
の

料
理
区
分
で
適
量
を
摂
取
し
、「
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
」が
で
き
た
人
は
４
人（
１・

４
％
）で
し
た
。

〔
各
料
理
区
分
を
適
量
食
べ
た
人
の
割
合
〕

  

５
つ
の
料
理
区
分
の
い
ず
れ
に
つい
て
も
、

適
量
摂
取
し
た
人
の
割
合
は
少
な
く
、特

に
、果
物
、牛
乳・乳
製
品
、副
菜
は
極
め
て

少
な
い
も
の
で
し
た
。

〔
朝
食
の
摂
食
回
数
〕

　
男
女
と
も
、半
分
以
上
の
人
が
毎
日
朝

食
を
摂
っ
て
い
ま
し
た（
男
性
が
52
％
、女

性
が
51
％
）。

　
男
性
は
、年
齢
が
高
い
層
は
毎
日
朝
食

を
摂
っ
て
お
り
、50
代
以
上
で
76
％
、40
代

で
56
％
が
毎
日
朝
食
を
摂
って
い
ま
し
た
。

ま
た
、10
代
も
53
％
が
毎
日
朝
食
を
摂
る一

方
、20
代
は
14
％
し
か
毎
日
朝
食
を
摂
ら

ず
、14
％
が
朝
食
を一度
も
摂
って
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
女
性
も
、年
齢
が
高
い
層
は
毎
日
朝
食

を
と
っ
て
お
り
、30
代
で
64
％
、40
代
で

79
％
、50
代
以
上
で
64
％
が
毎
日
朝
食
を

摂
っ
て
い
ま
し
た
。一方
、一度
も
朝
食
を
摂

ら
な
い
の
は
、20
代
の
４
％
等
で
し
た
。

  

　
〔
肥
満
者
の
状
況
〕

  

肥
満
者（
B
M
I
25
以
上
）の
割
合
は
、男

性
は
37
％
、女
性
は
７
％
で
し
た
。

　
男
性
は
、年
齢
と
と
も
に
肥
満
が
増
加

し
、30
代
で
36
％
、40
代
で
47
％
、50
代
以

上
で
48
％
で
し
た
。

　
女
性
は
、50
代
以
上
の
肥
満
者
率
が

14
％
で
、次
い
で
20
％
代
が
13
％
で
し
た
。

  

肥
満
と
肥
満
で
な
い
人
と
の
食
事
摂
取

量
を
比
べ
る
と
、顕
著
な
差
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

     

な
お
、食
事
の
摂
取
量
と
肥
満
に
顕
著
な

関
係
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
に
つい
て
は
、

普
段
の
食
生
活
で
は
実
践
週
間
で
計
測
し

て
い
な
い
飲
酒
や
嗜
好
品
等
の
摂
取
量
が
肥

満
の一因
と
な
る
こ
と
、運
動
な
ど
の
熱
量
を

消
費
す
る
要
素
が
考
慮
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

が
、背
景
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

最
後
に

　
沖
縄
県
に
は
、伝
統
的
な
独
自
の
食
文

化
が
あ
り
、長
年
、健
康
長
寿
県
沖
縄
を

支
え
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、近
年
、食
の
欧
米
化
、

食
生
活
の
乱
れ
、運
動
不
足
等
も
相
ま
って

肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
特
に
男
性
は
、都
道
府
県
別
平
均
寿
命

が
全
国
25
位
で
、早
急
な
食
生
活
の
改
善

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
実
践
週
間
に
お
い
て
も
、食
事
バ

ラ
ン
ス
が
悪
い
こ
と
や
、男
性
は
年
齢
と
と

も
に
肥
満
者
が
多
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

 

食
生
活
改
善
の
目
安
に「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を

　「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」と
は
、一日
に

「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」食
べ
た
ら
よ
い
か
が一

目
で
わ
か
る
食
事
の
目
安
で
あ
り
、ど
な
た

で
も
食
生
活
の
改
善
に
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
沖
縄
総
合
事
務
局
と
し
ま
し
て
は
、健

康
長
寿
県
の
復
活
に
向
け
、食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
の
活
用
な
ど
、食
生
活
の
改
善
を

促
し
て
ま
い
り
ま
す
。

 

な
お
、今
回
の
実
践
週
間
の
結
果
は
、沖

縄
総
合
事
務
局
、沖
縄
県
及
び
市・町
等

の
任
意
参
加
に
よ
る
実
践
を
ま
と
め
た
も

の
で
あ
り
、必
ず
し
も
沖
縄
県
の
全
体
像

を
表
す
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
申
し
添
え

ま
す
。
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○沖縄総合事務局…72人

○沖縄県……………54人

○宜野湾市、石垣市、名護
市、沖縄市、豊見城市、
　金武町……………51人

○琉球調理師専修学校、
　コープおきなわ…１０３人

　合計280人

適量食べた人の割合

・主食 32.5％

・副菜 12.9％

・主菜 45.0％

・牛乳・乳製品 2.9％

・果物 0.7%

男性
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女性 計 構成比
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参加者 主食 副菜 主菜 果物牛乳・乳製品
摂取量

●
朝
食
は
、年
齢
が
高
い
層
ほ
ど
毎
日

摂
っ
て
お
り
、全
体
で
も
半
分
以
上

の
人
は
、毎
日
朝
食
を
摂
っ
て
い
る
。

●
し
か
し
な
が
ら
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
し
て
い
る
人
は
４
人（
1・

4
％
）に
す
ぎ
な
い
。

●
特
に
牛
乳
・
乳
製
品
、果
物
、副
菜
を

適
量
摂
っ
て
い
る
人
が
極
め
て
少
な

い
。

●
食
事
の
摂
取
量
と
肥
満
に
は
顕
著
な

関
係
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
が
、男
性

は
、年
齢
と
と
も
に
肥
満
が
増
加
し
、

40
代
以
上
の
人
は
、半
分
近
く
が
肥

満
と
な
っ
て
い
る
。

あなたも沖縄版「食事バランスガイド」を
活用した食生活を実践してみませんか。
興味のある方は、沖縄総合事務局農林
水産部ホームページにアクセスしてみて
ください。
http : //www.ogb .go . jp/nousu i /n
ousu i _ shoku_kankei .  html
お問い合わせ
沖縄総合事務局農林水産部 消費・安全課
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○沖縄県……………54人

○宜野湾市、石垣市、名護
市、沖縄市、豊見城市、
　金武町……………51人

○琉球調理師専修学校、
　コープおきなわ…１０３人

　合計280人

適量食べた人の割合

・主食 32.5％

・副菜 12.9％

・主菜 45.0％

・牛乳・乳製品 2.9％

・果物 0.7%

男性

10代

20代

30代

40代

50代
以上

計

構成比

19

21

25

36

29

130

46.4

40

46

36

14

14

150

53.6

59

67

61

50

43

280

100.0

21.1

23.9

21.8

17.9

15.4

100.0

女性 計 構成比

肥満者
肥満でない人

差

59
221

4.2
4.0
0.2

3.5
3.6
-0.1

4.5
4.2
0.3

0.8
1.1
-0.3

0.6
0.6
0.0

参加者 主食 副菜 主菜 果物牛乳・乳製品
摂取量

●
朝
食
は
、年
齢
が
高
い
層
ほ
ど
毎
日

摂
っ
て
お
り
、全
体
で
も
半
分
以
上

の
人
は
、毎
日
朝
食
を
摂
っ
て
い
る
。

●
し
か
し
な
が
ら
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
し
て
い
る
人
は
４
人（
1・

4
％
）に
す
ぎ
な
い
。

●
特
に
牛
乳
・
乳
製
品
、果
物
、副
菜
を

適
量
摂
っ
て
い
る
人
が
極
め
て
少
な

い
。

●
食
事
の
摂
取
量
と
肥
満
に
は
顕
著
な

関
係
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
が
、男
性

は
、年
齢
と
と
も
に
肥
満
が
増
加
し
、

40
代
以
上
の
人
は
、半
分
近
く
が
肥

満
と
な
っ
て
い
る
。

あなたも沖縄版「食事バランスガイド」を
活用した食生活を実践してみませんか。
興味のある方は、沖縄総合事務局農林
水産部ホームページにアクセスしてみて
ください。
http : //www.ogb .go . jp/nousu i /n
ousu i _ shoku_kankei .  html
お問い合わせ
沖縄総合事務局農林水産部 消費・安全課

適量の範囲内であった料理区分の数

89
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肥満者と肥満でない人との食事摂取量の比較

年代別肥満者率

※差（BMI25以上ーBMI25未満）

［単位：つ（SV）、人］
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