
沖
縄
の
風
土
と
歴
史
が
育
ん
だ
沖
縄
そ
ば

伝統的な沖縄そば（沖縄本島）

代表的な八重山そば・細めの丸いストレートの麺が特徴

代表的な宮古そば・具材は麺の下に隠れているのが特徴

第
１
話
　

　
沖
縄
そ
ば
は
、
沖
縄
の
長
い
歴
史

で
日
本
本
土
や
中
国
と
交
流
す
る
中

で
生
ま
れ
た
固
有
の
麺
料
理
で
す
。

　
そ
の
誕
生
は
琉
球
王
国
時
代
に
遡

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
般
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
明

治
期
の
１
９
０
０
年
代
初
頭
。
改
良

を
重
ね
な
が
ら
現
在
の
沖
縄
そ
ば
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
沖
縄
そ
ば
の
特
徴
は
独
自
の
麺

と
、
鰹
節
、
昆
布
、
豚
か
ら
取
っ
た

魚
介
系
・
動
物
系
両
方
の
出
汁
を
合

わ
せ
る
所
に
あ
り
ま
す
。
中
国
と
の

交
易
の
中
で
普
及
し
た
豚
、
日
本
と

の
貿
易
の
中
で
取
り
入
れ
ら
れ
た
鰹

節
や
昆
布
。
沖
縄
の
気
候
や
風
土
、

歴
史
と
深
く
関
わ
っ
た
食
べ
物
な
の

で
す
。

　
例
え
ば
、
豚
。
豚
は
琉
球
王
国
時

代
に
中
国
か
ら
の
冊
封
使
を
も
て
な

す
た
め
、
大
量
の
豚
肉
が
必
要
と
な

り
王
府
の
指
示
で
普
及
し
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鰹
節
も
琉
球

王
国
時
代
に
日
本
か
ら
盛
ん
に
輸
入

さ
れ
た
素
材
で
、
明
治
期
以
降
に
沖

縄
で
も
鰹
漁
が
盛
ん
に
な
り
鰹
節
が

製
造
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
主
要
な
素
材
で
あ
る
昆
布
も
面
白

い
一
面
を
持
っ
て
い
て
、
実
は
沖
縄

で
は
昆
布
は
採
れ
ま
せ
ん
。
江
戸
時

代
の
北
前
船
に
よ
っ
て
北
海
道
か
ら

大
阪
へ
運
ば
れ
て
き
た
昆
布
は
、
さ

ら
に
当
時
の
琉
球
へ
輸
入
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
沖
縄
の
食

生
活
に
深
く
浸
透
し
、
昆
布
消
費
量

全
国
１
位
の
県
に
ま
で
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
沖
縄
そ
ば
は
地
域

に
在
っ
た
食
材
だ
け
で
は
な
く
、
交

流
の
歴
史
の
中
か
ら
生
ま
れ
て
き
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
沖
縄
県
の
地
理
的
な
特
徴
と
し

て
、
多
く
の
島
か
ら
成
り
立
っ
て
い

る
点
が
あ
り
、
沖
縄
本
島
以
外
に
も

37
も
の
有
人
島
が
存
在
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
沖
縄
そ
ば
も
そ
れ
ぞ
れ
の

島
で
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し

た
。
例
え
ば
「
宮
古
そ
ば
」
は
細
麺

で
ス
ト
レ
ー
ト
、
あ
っ
さ
り
と
し
た

鰹
出
汁
ス
ー
プ
が
多
い
と
い
っ
た
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
八
重
山
そ

ば
」
は
丸
い
比
較
的
柔
ら
か
い
麺

で
、
具
材
に
は
豚
肉
や
蒲
鉾
の
細
切

り
が
載
り
ま
す
。
一
口
に
「
沖
縄
そ

ば
」
と
言
っ
て
も
地
域
に
よ
っ
て
麺

や
ス
ー
プ
、
具
材
に
違
い
が
あ
り
、

多
様
で
す
。

　
沖
縄
そ
ば
を
知
る
こ
と
は
、
ま
さ

に
沖
縄
の
地
域
性
や
文
化
、
歴
史
を

理
解
す
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
の

で
す
。
さ
あ
沖
縄
そ
ば
を
知
る
旅
に

出
か
け
ま
し
ょ
う
。
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