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1970 年代に広まったソーキそば

オーソドックスな沖縄そば

第
２
話
　

　
沖
縄
県
の
観
光
客
数
は
、

2
0
2
5
年
度
過
去
最
高
を
更
新

し
、
1
，
1
0
0
万
人
に
迫
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
観
光
客
の
増
加
に
伴

い
、
県
民
だ
け
で
な
く
広
く
沖
縄
そ

ば
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
沖
縄
そ
ば
の
認
知
度
が
上
が
る
中

で
、
「
沖
縄
そ
ば
と
ソ
ー
キ
そ
ば
の

違
い
っ
て
何
で
す
か
？
」
と
い
う
質

問
を
よ
く
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
で
は
、
沖
縄
そ
ば
＝
ソ
ー

キ
そ
ば
と
認
識
し
て
い
る
方
も
多
い

よ
う
で
す
。
県
民
に
と
っ
て
は
自
明

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
い
っ

た
ん
沖
縄
そ
ば
と
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
に

つ
い
て
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
結
論
か
ら
お
話
す
る
と
「
沖
縄
そ

ば
」
と
は
、
沖
縄
そ
ば
に
関
係
す
る
全

て
の
メ
ニ
ュ
ー
を
包
括
す
る
総
称
で

す
。
う
ど
ん
と
き
つ
ね
う
ど
ん
の
関
係

だ
と
考
え
れ
ば
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ

う
。
「
沖
縄
そ
ば
」
に
は
、
ソ
ー
キ
そ

ば
、
ゆ
し
豆
腐
そ
ば
、
中
味
そ
ば
な
ど

様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
ら
を
ひ
っ
く
る
め
て
「
沖
縄
そ
ば
」

と
言
い
ま
す
。
「
う
ど
ん
」
に
も
、
き

つ
ね
う
ど
ん
、
天
ぷ
ら
う
ど
ん
、
月
見

う
ど
ん
な
ど
色
々
な
具
材
が
あ
り
ま
す

が
、
総
称
し
て
「
う
ど
ん
」
と
言
う
の

と
同
じ
で
す
ね
。

「
沖
縄
そ
ば
」
は
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も

ベ
ー
ス
と
な
る
ス
ー
プ
と
麺
は
同
じ

で
、
具
に
よ
っ
て
名
称
が
変
わ
り
ま

す
。
ソ
ー
キ
そ
ば
は
、
「
沖
縄
そ

ば
」
の
一
類
型
で
、
具
が
豚
肉
の
ス

ペ
ア
リ
ブ
で
あ
る
ソ
ー
キ
と
い
う
訳

で
す
。

　
こ
こ
か
ら
が
応
用
編
に
な
り
ま
す

が
、
で
は
お
店
で
見
か
け
る
メ

ニ
ュ
ー
の
沖
縄
そ
ば
と
は
何
を
指
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
実
は
、
豚

肉
の
三
枚
肉
が
載
っ
た
三
枚
肉
そ
ば

を
指
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
う
ど
ん
の
「
素
う
ど
ん
」
と
は

違
っ
た
点
で
す
ね
。

　
こ
れ
に
は
理
由
が
あ
っ
て
、
昔
の

沖
縄
そ
ば
は
、
三
枚
肉
、
か
ま
ぼ

こ
、
ネ
ギ
、
紅
生
姜
を
基
本
と
し
て

い
て
、
最
も
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
形
態
で

あ
っ
た
た
め
で
す
。
沖
縄
そ
ば
は
、

「
か
ま
ぼ
こ
た
ー
ち
に
し
し
て
ぃ
ー
ち

（
か
ま
ぼ
こ
２
枚
に
豚
肉
が
１
つ
）
」

と
よ
く
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
基
本
と
な
る
沖
縄
そ
ば
（
三
枚
肉
そ

ば
）
か
ら
派
生
す
る
形
で
、
1
9
7
0

年
代
以
降
に
ソ
ー
キ
そ
ば
は
広
ま
っ
て

い
き
ま
す
。
意
外
に
思
わ
れ
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
明
治
期
に
一

般
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
沖
縄

そ
ば
の
長
い
歴
史
を
考
え
る
と
、
ソ
ー

キ
そ
ば
は
比
較
的
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
だ

と
言
え
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
ソ
ー
キ
そ
ば
が
定
着

し
、
三
枚
肉
を
上
回
る
よ
う
な
人
気
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
表
記
が
今

後
変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
も
考
え
ら

れ
、
メ
ニ
ュ
ー
の
変
遷
か
ら
沖
縄
そ
ば

の
歴
史
を
探
っ
て
い
く
の
も
面
白
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

沖縄そば発信家

PROFILE【プロフィール】
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