
　
夏
休
み
を
前
に
し
た
7
月
19
日
、
青
少
年
の

健
全
育
成
及
び
非
行
防
止
を
目
的
に
、
沖
縄
県

社
会
教
育
関
係
団
体
等
連
絡
会
が
主
催
す
る

「
地
域
の
子
は
地
域
で
守
り
育
て
る
」
共
同
ア

ピ
ー
ル
2
0
2
6
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
共
同
ア
ピ
ー
ル
で
は
、
那
覇
市
立
城
北
小
学

校
、
那
覇
市
立
石
田
中
学
校
、
沖
縄
県
立
嘉

手
納
高
等
学
校
、

（
一
社
）檜
の
森

あ
す
な
ろ
児
童

ク
ラ
ブ
（
與
那

嶺
樹
さ
ん
）、
那

覇
市
立
真
地
小

学
校
（
照
屋
孝

治
さ
ん
）
か
ら
、

ポ
ス
タ
ー
の
制

作
理
由
な
ど
の

発
表
が
あ
り
ま

し
た
。
続
い
て
、
大
会
ア
ピ
ー
ル
文
が
参
加
者

全
員
に
よ
る
読
み
上
げ
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
局
は
、
20
歳
未
満
の
喫
煙
防
止
等
に
向

け
、
関
係
団
体
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
食
育
基
本
法
に
基
づ
い
て
策
定
さ
れ
た
食
育

推
進
基
本
計
画
に
お
い
て
は
、
食
育
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、
食
育
推
進
活
動
へ
の
積
極
的
な

参
加
を
促
し
、
そ
の
一
層
の
充
実
と
定
着
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
６
月
を「
食
育
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
計
画
に
て「
朝
食
の
欠
食
を
減
ら

す
」
こ
と
が
目
標
の
一
つ
に
設
定
さ
れ
て
い
ま

す（
※
）。
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
に
配
慮
し
た
食
生
活
や
基
本
的
な
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
る
観
点
か
ら
非
常
に
重
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
当
局
で
は
食
育
月
間
の
取
組
と

し
て「
朝
ご
は
ん
食
べ
た
か
な
」
を
テ
ー
マ
に

「
い
ち
ゃ
り
ば
食
育
パ
ネ
ル
展
」
を
沖
縄
県
立

図
書
館
ほ
か
２
か
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
朝
食

を
毎
日
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
る
よ
う
、
朝
食
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト
や

美
味
し
い
朝
食
レ
シ
ピ
等
を
紹
介
し
ま
し
た
。

財務部
4

仕 事
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農林水産部
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仕 事
窓の

共
同
ア
ピ
ー
ル
文

●
「
夜
型
社
会
」
の
改
善
に
向
け
て
、「
大
人
が

変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
運
動
」
を
展
開

し
よ
う
。

●
非
行
や
犯
罪
に
つ
な
が
る
二
十
歳
未
満
の
飲

酒
・
喫
煙
・
薬
物
乱
用
の
防
止
に
向
け
て
取

り
組
も
う
。

●
子
ど
も
・
若
者
が
地
域
活
動
や
行
事
へ
参
画
す

る
こ
と
で
、
社
会
的
な
成
長
が
果
た
せ
る
よ

う
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を
促
そ
う
。

●
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

使
用
の
際
の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
徹

底
し
よ
う
。

●
S
N
S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
サ
ー

ビ
ス
）
の
利
用
に
つ
い
て
、
個
人
情
報
保
護
、

ツ
ー
ル
の
扱
い
方
、
個
人
情
報
流
出
に
よ
る

被
害
な
ど
に
つ
い
て
、
親
子
で
話
し
合
い
の

う
え
、
各
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
ろ
う
。

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
安
全

で
安
心
に
過
ご
せ
る
地
域
社
会

づ
く
り
を
目
指
し
て

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。

い
ち
ゃ
り
ば
食
育
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
し
た
！

▼
お
問
合
せ
先

　
財
務
部　
理
財
課　

　
☎
０
９
８ -

８
６
６ -

０
０
９
２

▼
お
問
合
せ
先

　
農
林
水
産
部　
食
料
産
業
課

　
☎
０
９
８ -

８
６
６ -

１
６
７
３

※第５次食育推進基本計画における目標（抜粋）

目　標 指　標 目標値
（令和７年度→令和 12 年度）

朝食の欠食を減らす
朝食を欠食する子供の割合 6.4％→５％以下

朝食を欠食する若い世代の割合 28.2％→25％以下

122026│9-10月号

（写真提供：公益社団法人沖縄県青少年育成県民会議）

▲ポスターを制作した皆さん▲ポスター作品紹介

食育に関する
情報はこちら

食育マーク

沖縄県立図書館での展示

沖縄市役所での展示

食育ピクトグラム
（食育に関する取
組を分かりやすく
抽象化したもの）
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