
冬瓜（シブイ）・トロっとした食感が特徴

車麩・スープを染み込ませて食べる

アーサ・磯の風味が特徴

沖縄そば発信家

PROFILE【プロフィール】
さんぺい沖縄そば発信家。本名：山城 
晋平（やましろ しんぺい）。1976年那
覇市生まれ。2012年に沖縄そばの食
べ歩きを始め、ブログやSNS等で沖縄
そばを広める活動を行っている。
2023年5月TBS「マツコの知らない世
界（沖縄そばの世界）」に出演。2025年には沖縄そばグ
ランプリや桜坂劇場での「沖縄そばの日」イベントを企
画・実施。著書に『さんぺいの沖縄そばの歩きかた』
（ボーダーインク、2025年）がある。
※本連載は、著者のさんぺい氏の沖縄そば食べ歩き体験
　に基づいた感想や考察を基に構成されています。

　
皆
さ
ん
、
沖
縄
そ
ば
の
具
と
言
え

ば
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う

か
？

　
伝
統
的
な
三
枚
肉
、
最
近
人
気
の

軟
骨
ソ
ー
キ
、
ゆ
し
豆
腐
が
好
き
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
沖
縄
そ
ば
専
門
店
に
行
く

と
、
他
に
も
て
び
ち
そ
ば
、
中
味
そ

ば
な
ど
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ん
で

い
ま
す
。
明
治
後
期
に
原
型
が
成
立

し
た
沖
縄
そ
ば
は
、
三
枚
肉
、
か
ま

ぼ
こ
、
ネ
ギ
、
紅
生
姜
が
ベ
ー
シ
ッ

ク
な
具
材
と
さ
れ
、
戦
後
、
ソ
ー
キ

な
ど
新
し
い
具
材
が
生
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
沖
縄
そ
ば
は
、
沖
縄
に
あ
る

素
材
を
載
せ
る
い
わ
ば
器
の
よ
う
な

存
在
で
も
あ
り
、
今
後
さ
ら
に
発
展

し
て
い
く
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま

す
。

　
私
が
、
今
後
さ
ら
に
広
ま
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
沖

縄
そ
ば
の
具
材
を
い
く
つ
か
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
「
麩
（
ふ
）
」
、
グ

ル
テ
ン
を
主
な
原
料
と
し
た
加
工
食

品
で
す
。
全
国
的
に
は
味
噌
汁
の
具

と
し
て
メ
ジ
ャ
ー
な
お
麩
で
す
が
、

沖
縄
で
は
、
ふ
ー
ち
ゃ
ん
ぷ
る
ー
な

ど
炒
め
も
の
に
多
く
用
い
ら
れ
家
庭

料
理
の
中
で
も
親
し
み
の
あ
る
具
材

で
す
。
最
近
、
沖
縄
そ
ば
屋
の
中
で

も
麩
を
用
い
る
店
が
出
て
き
ま
し

た
。
特
徴
と
し
て
ル
ッ
ク
ス
の
イ
ン

パ
ク
ト
と
独
特
の
食
感
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
「
冬
瓜
（
と
う
が

ん
）
」
。
沖
縄
で
は
「
シ
ブ
イ
」
の

名
で
親
し
ま
れ
て
い
る
夏
野
菜
で
、

煮
物
や
汁
物
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が

多
い
食
材
で
す
。
元
々
汁
物
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
た
た
め
、
沖
縄
そ
ば

の
ス
ー
プ
に
も
実
は
よ
く
合
い
、
ト

ロ
リ
と
し
た
食
感
と
優
し
い
味
わ
い

が
魅
力
。
シ
ブ
イ
を
具
材
に
取
り
入

れ
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
沖

縄
そ
ば
屋
が
複
数
あ
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
「
あ
お
さ
（
ア
ー

サ
）
」
。
ア
ー
サ
は
沖
縄
に
自
生
す

る
海
藻
で
、
古
く
か
ら
汁
物
や
天
ぷ

ら
の
具
材
と
し
て
沖
縄
の
家
庭
で
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、

「
ア
ー
サ
そ
ば
」
を
提
供
し
た
り
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
と
し
て
用
い
る
店
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
ア
ー
サ
の
魅
力

は
沖
縄
そ
ば
に
磯
の
香
り
を
プ
ラ
ス

し
風
味
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ

と
。
特
に
魚
介
系
ス
ー
プ
と
の
相
性

は
抜
群
で
す
。
観
光
客
に
も
人
気

で
、
「
沖
縄
ら
し
さ
」
を
演
出
し
て

く
れ
る
役
割
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
簡
単
に
挙
げ
た
だ
け
で
も
こ
れ
だ

け
あ
る
沖
縄
そ
ば
の
新
具
材
候
補
。

他
に
も
、
も
ず
く
は
既
に
人
気
に

な
っ
て
い
ま
す
し
、
海
ブ
ド
ウ
を
載

せ
る
店
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
調
理

方
法
に
よ
っ
て
は
ゴ
ー
ヤ
ー
や
島

ら
っ
き
ょ
う
、
パ
パ
イ
ヤ
な
ど
と
の

組
み
合
わ
せ
も
で
き
る
か
も
。
沖
縄

は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
農
作
物
・
畜
産

物
・
海
産
物
の
宝
庫
で
、
ま
だ
ま
だ

可
能
性
が
あ
り
そ
う
で
す
。

沖
縄
そ
ば
の
新
具
材

第
４
話
　

3 2026│11-12月号

8 ① おしえて！どっきん ! ! ～公正取引委員会の広報・広聴活動～

10 ② 我が国の財政の現状や政府の取組を情報発信
11 ③「食の安全・安心に関するweb講演」を開催しました
12 ④ 特定家畜伝染病の発生に備え、防疫作業説明会を開催

⑤
消費者の部屋 夏休み特別講座

『親子見学バスツアー』を開催しました
13 ⑥ キッチンの排水口のその先は？～汚泥が肥料になるまで～
14 ⑦ 沖縄県産農林水産物・食品のポップアップストアを開催しました！

⑧ 沖縄の魅力的な特産品を海の向こうへ！
～海外展開のセミナーを開催しました～

15 ⑨「おきなわ書店MAP」を作成しました！
16 ⑩ コンプライアンスに関する出前講座の案内

⑪ ゴヤガジュマル再生への歩み　～これまでの経緯～

17 ⑫ 令和８年度船員労働安全衛生月間の実施

 仕事の窓 ★

4 特集① AIが切り拓く沖縄農業の未来

6 特集② 高付加価値観光地づくりと沖縄の魅力
〜地域に息づく豊かさを未来へつなぐ〜

 特集 ★

3 さんぺいの沖縄そば紀行　第4話
18 沖縄の伝統的工芸品　その3

 連載企画 ★

1 内閣府特命担当大臣就任の御挨拶・
副大臣及び大臣政務官のプロフィール

 就任の挨拶 ★

19 クイズ（うちな～んQ）・おしごと紹介【運輸部】・採用担当のひとこと

 なかゆくい ★

20 農業者の老後に安心を　農業者年金の６つのポイント
21 11月は事業承継啓発月間

 お知らせ ★

群星（むりぶし）とは、
沖縄の方言で「昴星（すばるぼし）」のことで

「ぶりぶし」、「むるぶし」とも呼ばれます。

本誌のタイトルについて
2026

November-December

428 号

表紙写真
「電照菊」（うるま市）

東村慶
げ

佐
さ し

次湾のヒルギ林に生息する
ヒルギの種子はどのように発芽する
でしょうか？

①地面に落下した後に発芽
②親木についたまま発芽
③水面を浮遊しながら発芽

 答えは P19！

問題今日から使える
沖縄雑学クイズ

　今回の表紙写真は、夜のドライブ
中に偶然見つけた「電照菊」の風景
です。
　夜景の撮影を趣味としていた私
は、この日も被写体を求めて沖縄北
インターチェンジからうるま市方面
へ車を走らせていました。すると、
暗闇の中にひときわ明るく光る一帯
を発見。近づいてみると、畑一面を
電球が照らしており、県外出身の私
にとって初めて目にする光景だった
ため、思わずカメラを向けました。
　実は、その時点では「電照菊」と
いうものを知らず、後になって調
べて初めてその名前を知りました
（照）。
　電照菊は冬の沖縄を代表する風景
の一つで、「キクミネーション」と
も呼ばれ、地元の方々はもちろん、
近年では観光客にも親しまれていま
す。一般的に 12 月から 3月頃にか
けて見頃を迎えるようで、夜の畑に
広がる温かな光が幻想的な景色をつ
くり出しています。

総務部 防災・危機管理課
木下　亮




