
安全で健やかな食
生活を送るために
～アクリルアミドを
減らすために家庭
でできること～

食品製造工程で生
成する有害化学物
質（アクリルアミド）
のリスク管理

調理のポイント

▼お問合せ先
　農林水産部　消費・安全課　☎０９８ -８６６ -１６７２

沖
縄
総
合
事
務
局
で
は
、
消
費
者
の
方
々
に
食

へ
の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
食
に
関
す

る
情
報
を
幅
広
く
発
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
組

の
一
環
と
し
て
、
令
和
８
年
５
月
27
日
に
食
の
安

全
・
安
心
に
関
す
る
ｗ
ｅ
ｂ
講
演
を
開
催
し
ま
し

た
。農

林
水
産
省
消
費
・
安
全
局
食
品
安
全
政
策
課

の
山
原
課
長
補
佐
か
ら
「
食
品
製
造
工
程
で
生
成

す
る
有
害
化
学
物
質
（
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
）
の
リ

ス
ク
管
理
」
を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。
講
演
内
容
は
、
当
局

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

食
品
を
120
℃
以
上
の
高
温
で
加
熱
（「
揚
げ
る
」、

「
焼
く
」、「
炒
め
る
」
な
ど
）
す
る
と
、食
品
中
の
「
ア

ス
パ
ラ
ギ
ン
（
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
）」
と
「
還
元
糖

（
ぶ
ど
う
糖
な
ど
）」
が
反
応
し
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド

が
生
成
さ
れ
ま
す
。
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
は
、
食
品

を
製
造
す
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
家
庭
の
調
理
で

も
生
じ
ま
す
。
私
た
ち
が
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
を
摂

取
し
て
が
ん
に
な
る
と
い
う
明
確
な
証
拠
は
今
の

と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
動
物
実
験
結
果
で
は
が

ん
を
発
症
す
る
確
率
が
高
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
私

た
ち
が
食
品
か
ら
摂
取
す
る
ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
の

量
を
で
き
る
限
り
少
な
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

調
理
の
仕
方
を
工
夫
す
る
と
、
食
品
か
ら
と
る

ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド
の
量
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
家
庭
で
出
来
る
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
炒
め
調
理
等
に
使
う
じ
ゃ
が
い
も
は
常
温
で
保

存
す
る
こ
と
、
②
い
も
類
や
野
菜
類
は
切
っ
た
後
、

水
で
さ
ら
す
こ
と
、
③
揚
げ
調
理
等
を
す
る
と
き

は
食
材
を
焦
が
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、

④
炒
め
る
と
き
は
火
力
を
弱
め
に
す
る
こ
と
、
⑤

「食の安全・安心に関する
web講演」を開催しました

炒
め
る
と
き
は
食
材
の
一
部
が
高
温
に
な
ら
な
い

よ
う
、
食
材
を
よ
く
か
き
混
ぜ
る
こ
と
、
⑥
炒
め

調
理
の
一
部
を
蒸
し
煮
に
置
き
換
え
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
冊
子
を
農
林
水

産
省
ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
に
公
表
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
食
生
活
に
つ
い
て
気
を
つ
け
る
一
番

大
切
な
こ
と
は
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
野
菜
や
果
物
を

し
っ
か
り
と
摂
取
し
、
塩
辛
い
食
べ
物
を
控
え
る

と
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
健
康
の
維
持
に
必
要
な
栄
養
素
を

必
要
量
と
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

講演内容はこちらから冊子はこちらから
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仕 事
窓の

財
政
講
演
会

▼
お
問
合
せ
先

財
務
部

理
財
課

☎
０
９
８

-

８
６
６

-

０
０
９
２

沖
縄
総
合
事
務
局
で
は
、
我
が
国
の
財
政
の
現

状
や
政
府
の
取
組
を
広
く
国
民
に
お
伝
え
し
、
理

解
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

例
年
、
財
務
省
主
計
局
の
幹
部
を
講
師
と
し
て
招

き
、
財
政
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
講
演
会
は
、
８
月
19
日
に
財
務
省
主

計
局
の
片
山
主
計
官
を
招
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

よ
り
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
講

師
が
往
訪
す
る
形
に
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
を
組
み
合

わ
せ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
方
式
に
て
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
講
演
会
終
了
後
に
は
、「
最
近
の
経
済
状

況
等
」
を
テ
ー
マ
に
地
元
経
済
界
、
地
方
公
共
団

体
の
皆
様
と
片
山
主
計
官
と
の
意
見
交
換
会
を
行

い
ま
し
た
。

財
政
講
演
会
で
は
、
経
済
団
体
、
一
般
企
業
、

大
学
生
な
ど
多
数
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

財
務
省
主
計
局
の
片
山
主
計
官
か
ら
「
我
が
国
の

財
政
に
つ
い
て
」
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
講
演
を
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
お
り
、

講
演
会
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
有
意
義
で
あ
っ

た
」、「
次
回
の
講
演
会
に
も
参
加
し
た
い
」
と
多

く
の
評
価
を
い
た
だ
い
た
ほ
か
、「
沖
縄
に
焦
点
を

当
て
て
、
ご
説
明
し
て
い
た
だ
い
た
点
は
丁
寧
さ

が
あ
り
大
変
参
考
と
な
っ
た
」「
資
料
の
説
明
の
み

な
ら
ず
、
今
後
何
を
目
指
し
て
い
る
の
か
解
説
が

あ
り
、
非
常
に
有
意
義
だ
っ
た
」
な
ど
の
ご
意
見

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

講
演
会
終
了
後
の
意
見
交
換
会
で
は
、「
物
価
高

騰
や
人
手
不
足
に
加
え
、
島
し
ょ
県
特
有
の
物
流
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
増
大
や
価
格
転
嫁
の
難
し
さ

か
ら
、
事
業
者
の
経
営
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
」、「
中
小
・
小
規
模
事
業
者
は
観
光
好
調
の
恩

恵
を
十
分
に
受
け
て
い
る
と
は
言
え
ず
、
人
手
不

足
対
策
な
ど
継
続
的
な
支
援
が
必
要
。
為
替
変
動

も
経
営
を
圧
迫
し
て
い
る
」
な
ど
の
沖
縄
特
有
の

意
見
が
交
わ
さ
れ
、
地
域
経
済
を
取
り
巻
く
課
題

我が国の財政の現状や
政府の取組を情報発信

や
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
認
識
を
共
有
す
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

財
務
部
で
は
、
多
く
の
皆
様
に
、
よ
り
一
層
ご

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
我
が

国
の
財
政
状
況
や
財
政
健
全
化
に
向
け
た
政
府
の

取
組
な
ど
を
情
報
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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仕 事
窓の

熱心に聞き入る参加者の皆さん

意見交換会の様子

講師の財務省片山主計官

地
元
経
済
界
ほ
か
と
の
意
見
交
換
会




