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「和食文化を取り入れた子どもと子育て世代への食育 

推進」に関する研修会を開催します！ 

 

 

 

 

 

農林水産省は、１２月１４日（金）に那覇市内において、「和食文化を取り入れた子どもと子育

て世代への食育推進」に関する栄養士・保育士等向けの研修会を開催します。 

本研修会は、国の第３次食育推進基本計画の重点課題の一つである「食文化の継承に向けた食

育の推進」の取組として、平成２５年にユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」文化の保護・

継承の一環として開催されるものです。 

特に、今年度は、次世代を担う子どもたちや子育て世代の方々への「和食」の継承を推進する

ことを目的とし、食育指導を行う栄養士や保育士等の皆様を対象としています。 

研修会では、子どもたちや子育て世代の方々に和食文化の良さを理解し、慣れ親しんでもらう

ため、栄養士や保育士等の皆様に日々の業務で役立つ和食文化を取り入れた食育のアイデアを紹

介します。 

 １．開催日時：平成３０年１２月１４日（金）１４：００～１６：３０ 

 ２．開催場所：ＴＫＰネストホテル那覇センター ジェミニ 

        （那覇市西１－６－１） 

 ３．対象：栄養士、保育士、調理員 

 ４．内容 

   ・子どもと子育て世代に伝えたい和食文化 

・和食体験を通した乳幼児の食べる力の育み方 

・乳幼児の成長に合わせた和食文化体験 

・地域と連携した和食に関わる教育 など 

問い合わせ先 

内閣府沖縄総合事務局農林水産部食料産業課  

担当者：玉城（眞）、勢理客、玉城（光） 

TEL：098-866-1673  FAX：098-860-1179 

コメントの追加 [U1]: キャッチコピーを挿入 

コメントの追加 [U2]: “内閣府”を削除 






