
食育月間における「移動消費者の部屋」の開設

食育月間（６月）においては、食育推進に関する様々な取組が行われており、その一環と

して移動消費者の部屋を開設し、①『沖縄版「食事バランスガイド」説明会』（６月３日）、

②県主催「平成２１年度食育月間パネル展」（６月８日～１２日）、③「いちゃりば食育ネッ

ト情報交換会」（６月３０日）において、「食事バランスガイド」の普及や「ごはん食推進」

のためのパネル展示及びパンフレット等の配布を行いました。

『沖縄版「食事バランスガイド」説明会』では、市町村の健康増進担当者、食生活改善関

係者、食品関連事業者等約１５０名の参加があり、会場に併設したパネル展やパンフレット

配布で多くの方に食育についてＰＲを行いました。

①-1 沖縄版「食事バランスガイド」説明会 ①-2 食育パネル展示とパンフの配布

また、主にホームページ上で食育に関する情報の受発信を行うことを目的とした『いちゃ

りば食育ネット』の会員を対象とした情報交換会には３６名が参加し、交換会終了後は当局

行政情報プラザに開設した「食育パネル展」をみて頂き、各種パンフレット等も持ち帰って

もらいました。

なお、近年、沖縄県が全国一肥満率が高いことや長寿県沖縄に赤信号が灯っていることか

ら、食事バランスガイド関連のパンフレット等に対する人気が高く、食生活の改善に関心を

持つ方が増えてきていることが伺えます。

② 県庁：県民ホール ③ いちゃりば食育ネット情報交換会


