
食育月間の取組（平成 27年 6月）

平成２７年度の食育月間は、「食をはぐくんで、活かそうあなたの食卓に」をテーマ
に、庁舎 1 階行政情報プラザの他、沖縄県庁、おもろまち駅、小禄中学校で食育パネル
展を開催しました。パネル展では、栄養バランスに優れた「日本型食生活」や農業体験
により食の大切さを学ぶ「教育ファーム」、地域の食材である「沖縄の島野菜・果物」
などの展示を行いました。
このうち、行政情報プラザでは、健全な食生活を実践するきっかけづくりとしてフー

ドサンプルから献立を選んでもらい、栄養バランスをチェックする「食育 SATシステム」
による栄養指導も行いました。

【那覇第２地方合同庁舎１階行政情報プラザ（6 月 2 日～ 6 日）】

【沖縄県庁 1 階県民ホール（6 月 1 日～ 5 日）】

【おもろまち駅構内（6 月 8日～ 12 日）】

【小禄中学校（6 月 22日～ 26 日）】


