
NO 取組内容 パ　ネ　ル　タ　イ　ト　ル　の　一　覧 枚数 サイズ 向き

1 食　育　全　般 食育もがんばる 1 Ｂ２ 縦

2 毎年6月は「食育月間」　毎月１９日は「食育の日」 1 Ａ１ 縦

3 ストップ・ザ・夜型社会／食事を楽しむ子育てを楽しむ 1 Ｂ１ 横

4 安全で健やかな食生活を送るために～家庭でできること 1 Ａ１ 縦

5 食事バランスガイド 沖縄版「食事バランスガイド」 2 Ｂ１ 横

6 食事バランスガイド　あなたの食事は大丈夫？ 1 Ｂ１ 縦

7 食事バランスガイド　あなたの食事は大丈夫？ 1 Ａ１ 縦

8 「食事バランスガイド」ってなに？ 1 Ａ１ 横

9 食べる・つくる・育む 1 Ａ１ 横

10 お米食の推進 ごはんで肥満を防ぎましょう 2 Ｂ１ 縦

11 ごはんを中心に食事を楽しみましょう！ 2 Ｂ１ 縦

12 ごはんで健康を保ちましょう！ 2 Ｂ１ 縦

13 ごはん食パワー 1 Ａ１ 縦

14 お茶碗一杯の栄養 1 Ａ１ 縦

15 いつから？日本のお米・ごはん食　 1 Ａ１ 縦

16 世界のごはん 1 Ａ１ 縦

17 お米の流通 1 Ａ１ 縦

18 ・・・田んぼの構造と役割・・・ 1 Ａ１ 縦

19 ごはんを食べよう 1 Ａ１ 縦

20 ごはんで高血圧、高脂血症や心臓病を予防しよう 1 Ａ１ 縦

21 ・・・お米のいろいろ・・・ 1 Ａ１ 縦

22 日本のファーストフード”おにぎり”のパワーと魅力 1 Ａ１ 縦

23 ・・・お米の加工品のいろいろ・・・ 1 Ａ１ 縦

24 ごはん食のマナー 1 Ａ１ 縦

25 おかずだけ食べることは問題です 1 Ａ１ 縦

26 ごはんでヘルシーダイエット 1 Ａ１ 縦

27 朝ごはん食べて、エネルギー不足の脳に活をいれる 1 Ｂ１ 縦

28 脳活　＋　おにぎりからでもはじめよう朝ごはんでイイこと。 1 Ａ１ 横

29 食料自給率等 ＦｏｏＤ　ＡＣＴＩＯＮ　ＮＩＰＰＯＮ 1 Ｂ２ 縦

30 「わたしのアクション」宣言大募集 1 Ｂ２ 縦

31 米粉倶楽部　米粉で食料自給率アップ 1 Ｂ２ 縦

サイズ ： Ａ１（594mm×841mm）　，　Ｂ１（728mm×1030mm）　，　B２（515mm×728mm）

パネル一覧表 【貸出用】
消費・安全課


