
デジタル食育ガイドブックを活用した

動画作成講習会を開催しました！

第４次食育推進基本計画では、新型コロナウイルス感染拡大防止が求められる中でも、より

多くの方々に食育に取組んでいただけるよう「新たな日常」やデジタル化に対応した食育の推進

が重点事項の一つに位置付けられています。

そこで、沖縄総合事務局では食育関係者や食育に関心がある方に対して、農林水産省が作成

したデジタル食育ガイドブックを活用した動画作成講習会を令和４年１２月９日に開催しました。

本講習会は会場とオンラインのハイブリッド

形式で開催され、飲食店関係者、体験農園関係者、

自治体食育担当者等が参加し、SNSを活用した

食育の実践について学びました。講習会の第１部

は、SNSの特徴とその拡散方法について講義を

行い、第２部では動画をYouTubeにアップロード

する方法について、会場スクリーンやオンライン

配信動画に講師のスマートフォンの画面を表示

しながら操作方法の説明を行いました。会場参加

者からは、「講師のスマートフォン操作が確認

しやすかったので、初心者でもわかりやすかった」

「YouTubeアカウントを取得できたので、動画を

投稿したら見て下さい」等の声をいただきました。

当局では、今後もデジタル化に対応した食育を推進していきます。ご要望等ございましたら、

沖縄総合事務局食料産業課食育担当までお寄せください。

開会の挨拶（オンライン）
農林水産省 消費・安全局 消費者行政食育課
食育推進専門官 板垣正親

閉会の挨拶
内閣府 沖縄総合事務局 食料産業課
課長 安里元男

講演会の様子（会場）
会場スクリーンに講師のスマートフォン
画面を表示し、受講者は講師の操作を確認
しながら各自のスマートフォンを操作
しました。


