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沖縄県学校給食会は、学校教育活動の一環として実施される学校給食に資
するため、学校給食用物資の安定供給及び安全性の確保、食育の推進支援並
びに学校給食の普及充実等に関する事業を行い、児童及び生徒の心身の健全
な発達に寄与することを目的に活動しています。

○ 食育シンポジウム

食育を通して子どもの望ましい基本的な生活習慣の定着に資するた
め、食育の普及啓発、学校・家庭・地域の関係機関等による情報交換
等を行う食育シンポジウムを毎年開催しています。

○ 食と子どもの健康展

大型スーパーにおいて、地域社会への学校給食の理解と
食育の重要性をアピールするため、毎年開催しています。

展示コーナーでは、地場産食材、学校給食の歴史、ユニ
バーサルデザインの食器を展示し、体験コーナーでは、豆運
びゲーム、結び昆布体験など、遊びを交えて学ぶことができ、
子どもたちも楽しむことができます。

○ 地場産物を活用した学校給食献立調理発表会

地元の食材を使用した献立内容の充実と多様化を図るため、
７月の県産品奨励月間に合わせて毎年開催しています。

子どもたちの食育に生かせるよう工夫された献立が出品さ
れます。

○ 食育実践講座

「自己管理能力を身につけた児童の育成」と「食に関する
意識の高揚」を目的として、保護者や児童生徒を対象に、食
に関する講話や学校給食を活用した調理講習会を開催して
います。

【令和元年最優秀賞】
・ちらし寿司
・うるまのまーさん汁

・うじら豆腐
・手作りアセロラゼリー

（うるま市立与勝・与那城学校給食センター合同チーム）

食育関係の主な事業


