
 

【宮古島市農林水産部農政課/生活環境部健康増進課】 

 
［コメント］ 

宮古島市では、平成３１年３月に「第２次宮古島市食育・地産地消推進計画－宮古

（みゃーく）食育プラン－」を策定し食育の推進に取り組んでいます。 
令和２年７月には、自身の食生活を振り返り、生涯にわたって心身共に健康な生活が

送れるよう学習することを目的として「食と健康」についての講話を実施しました。 
 
［主な活動］ 
・ 食育講話 
・ 地域食材の活用 
 

［連絡先］ 
住所：宮古島市平良字西里 1140 番地 

農  政  課（電話）0980-79-7813、（FAX）0980-79-7816 

健康増進課（電話）0980-73-1978、（FAX）0980-73-1984 
ＨＰ：http://www.city.miyakojima.lg.jp 


