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〇スイムスクール・水遊び・プール遊び

水に慣れることから、基礎体力アップを期待できる水泳
は、成長期の子どもには得るものが大です。「もぐれたよ!」
「泳げたよ!」の自信が次の挑戦へつながっていきます。ま
た、夏季には保育園に、大型プールを設置して各年齢ごと
に水遊びも楽しみます。

〇食育・給食・給食試食会(母の日のつどい)
食べ物を感謝していただく。給食では、食べ物からの栄
養で、健康な身体をつくることを楽しく学びながら、苦手な
食べ物でも、頑張って食べようとする気持ちがわいてくる
ようにしていきます。

給食の食材がどんな栄養になるのか知らせていきます。
楽しく食べながら、マナーも知らせていきます。また、年に
一度の給食試食会では、栄養士の先生を招き栄養相談を
受けたり、給食を親子でいただきます。

〇カレーパーティー(父の日のつどい)

お父さんと一緒の共同作業。皮をむいたり、野菜を切っ
たり会話を楽しみながらすすめていきます。

お父さんと、子ども達の表情は幸福感いっぱい!!「我が
家の味とは一味違っていて大満足です」お父さんから、う
れしい言葉もいただきました。

〇地域デイサービス交流会

地域のおじいさん、おばあさんとの交流会を兼ねてデイ
サービスへ伺います。子どもたちから歌のプレゼントをし
た後、一緒に指遊びをしたり肩たたきをしてふれあいあそ
びを楽しみます。

おおたけ保育園の保育は、保育の五領域に基づき計画、展開していま
す。

五領域とは、保育所保育指針に定められている保育所や幼稚園での
教育目標を表わしています。おおたけ保育園では、この五領域を意識し
て日ごろの遊びや活動の計画を行い、環境を構成しています。

母の日のつどい

食育講習会


