
☆ 特別展示のご紹介

～沖縄総合事務局 農林水産部「消費者の部屋」の取組を紹介します～

６月の特別展示●

日 程 テ ー マ 入場者数

月 ～ 日 食育パネル展 約１２０人6 2 6

以下、６月の特別展示の様子です。

◆テーマ： 食育パネル展～ 「食」に関する知識と「食」を選ぶ力を身につけましょう～

毎年６月は食育月間となっています。本月間の取組として、沖縄版の食事バランスガイ

ド、フードモデルによる１日の献立例、沖縄の島野菜やレシピ、健康づくり協力店の紹介

等の展示を行いました。

また 「健康長寿」を推進するために、沖縄の食生活の現状、生活習慣病や医療費増加、

の実態を展示するとともに、来場者の （肥満度の目安）測定等を行い、食生活改善にBMI

取り組むきっかけになるコーナーも設けました。

フードモデルによ る１日の献立例

沖縄の 野菜の特徴などを紹介 来 場者のＢＭＩ測定の様子

展示会場


