
令和８年度 第２回「消費者の部屋」特別展示 

 

◆６月は「食育月間」です！ ～朝ごはん食べたかな～◆ 

 

開催日：令和８年６月２日 ～ ６月５日 ４日間開催 

内 容：毎年６月は「食育月間」です。農林水産省は第４次食育推進基本計画

の重点事項として「生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進」が

掲げられ、食育推進の目標に関する事項の一つに「朝食を欠食する国

民を減らす」ことが設定されています。 

本展示では、朝食を毎日食べることと私たちの生活の関係及び食事バ

ランスガイドの紹介をしました。 

 

＜朝食を毎日食べるとどんないいことがあるの？＞ 

 

 

 

＜食事バランスガイド ココロとカラダのザ★スマート術＞ 

 










