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沖縄の｢旬｣と｢日常｣を感じて欲しいとの思いから、【ついで寄り】ができる本島内
の農産直売所を選出しました！沖縄の農産物直売所は、その時々の季節を感じら
れる売り場や未知の野菜・果物と出会えるワクワク感、わっと驚く価格に出会えるド
キドキ感、直売所の棚の隅にあるローカルフードを見つける冒険感を味わえるおも
しろい場所です！本ガイドの掲載店以外にも多くの直売所があるので、ぜひ調べ
てみてください!

沖縄本島自慢のフルーツ
旬カレンダー

Fa rmer s  Ma rke t  Gu ide

農産物直売所ガイド

SHOP  GUIDE

沖縄本島

めんそーれ! うちなーんちゅの農家さんが心を込めて作った、
採れたて「フルーツ」や「新鮮野菜」が購入できるお店をご紹介!

制作者の声

令和８年度県産農林水産物・食品の域内流通強化支援事業（デザイン・編集 株式会社近畿日本ツーリスト沖縄） 

色の濃淡＝出荷のピーク

【ご注意】 一部果実等の本島外への持ち出し制限について
＊印の果実は、原則本島外への持ち出しはできません。本
島内での消費をおすすめします！ 詳しくは二次元コードよ
りご確認ください。※発行日（令和８年７月）現在
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亜熱帯の気候と太陽の恵みを受けて育った沖縄の農産
物。酸味と香りが豊かなパインアップル、濃厚な味わ
いのマンゴー、さわやかな酸味が特徴のパッションフ
ルーツ等 ど々れもおいしくて特徴的です。沖縄ならでは
のトロピカルフルーツをはじめとする、たくさんの農産物
に出会える直売所をご紹介します。
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フルーツ王国沖縄県
収穫量ランキング※
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※参考：農林水産省『令和５年産特産果樹生産動態等調査』、『令和６年産果樹生産出荷統計』、『令和６年産作物統計』 




