
沖縄地区 農林漁業体験施設一覧

対象者体験内容名称市町村

一般
山菜の採取体験
調理体験

やんばる山菜ツアー
（1～6月限定）

国頭村
大宜味村
名護市他

一般酪農体験、バター、パン作り
きゆな牧場
（酪農教育ファーム）

大宜味村

一般
酪農体験（乳搾り等）
バター、アイスクリーム、牛乳もち作り

農業生産法人（有）
しましまふぁーむ
（酪農教育ファーム）

伊江村

一般珈琲収穫・焙煎体験等
観光農園 花野果珈琲
（HANAYAKA CAFE）

今帰仁村

一般漁業体験（定置網漁）読谷村漁業協同組合読谷村

一般
農業体験（植え付け、収穫等）
調理体験
アグリクラフト

美花城ファーム南風原町

幼稚園児
保育園児
等

農業体験（収穫）
ぐしちゃんいも生産組合
（10～3月限定）

八重瀬町

一般
農業体験（サトウキビ収穫等）
黒糖作り・バナナスイーツ作り

農業生産法人
株式会社オルタナティブファーム
宮古

宮古島市

一般
農業体験（収穫）
調理体験

まるたか農園石垣市

一般
農業体験（サトウキビ収穫等）
調理体験

農業生産法人
株式会社川平観光農園

石垣市

農林漁業体験は、日々の食事が農林漁業者などの食に関わる多くの人々や
自然の恵みによって支えられていることへの関心や理解を深める上で重要です。

日帰りだけでなく宿泊体験もできる施設もありますので、みなさんも沖縄の農林漁業を
体験してみませんか。

個々の体験施設の詳細については、各施設のページをご覧ください。

※内容が変わる場合がありますので、体験を申し込む際は、直接施設までお問い合わせください。

令和７年３月更新



タイムスケジュールの例
（那覇出発の場合）

8：30 那覇出発
9：00 伊芸サービスエリアにて小休止
9：10 出発

途中、海浜の野草摘み
11：00 道の駅ゆいゆい国頭にて小休止
11：10 出発

辺野喜周辺を山菜を摘みながら移動

13：00 辺野喜ダム公園到着

摘んだ野草・山菜を皆で調理して、食事

16：00 出発
18：00 那覇到着

樹木医と行く一日コースの「やんばる山菜ツアー」です。
やんばるは意外にも山菜の宝庫です。約20種類の山菜を

摘んで料理して、やんばるの旬を味わう贅沢なツアーです。

この機会にやんばるの山菜をその手で摘んで、その味を堪
能してみませんか？

体験内容

朝出発し、北上しながら途中各所で野草を摘み、辺野喜にてやんばるの山
菜を採取します。最終地点の辺野喜ダム公園（国頭村）にて参加者で調理し、
舌鼓を打ってから帰路につくというツアーです。

集合場所、移動方法等については要相談。

樋口純一郎（樹木医・森林セラピーガイド）担当者TEL：090-9780-1544連絡先

受入人数料金体験内容

3人～20人

（※少人数の場
合は、乗用車、
15名からはバス
対応です。）

8,000円⁄人

（※出発場所等に
かかわらず一律。
ただし小学生以下
は半額）

山菜等の採取
体験、調理体験

やんばる山菜ツアー（1～6月限定）

※ご飯、おにぎりについては持参ください。

実施場所
沖縄本島北部

↓
辺野喜ダム公園

アクセス
ツアーは送迎込みです。

集合場所は、参加者の
近くで設定します。



詳細地図

きゆな牧場（酪農教育ファーム）

牛29頭のほか、ブタ、ニワトリ、うさぎ、カメ、ポニーなどを飼育してい
る農場で、酪農教育ファームの認証も受けています。

海と星の見える山の上の立地が魅力。宿泊体験では施設２階のウッ
ドデッキからの眺めを楽しむこともできるほか、「琉球かるた」で沖縄の
文化を学ぶこともできます。

体験内容
バター作りといった酪農、食に関する体験のほか、宿泊型の酪農体験（一

日一組）も行っています。全て要予約（電話またはFAX）。
※現在、土日のみ受入れとなります。視察は応相談（R６年12月現在）

喜友名 慶子担当者大宜味村津波1971-226所在地

６台駐車場TEL,FAX：0980-44-2170（共通）連絡先

受入
人数

料金体験内容

バター作り体験

パン作り体験

牧場見学

視察受入れ

宿泊＆キャンプ場有

※電話または
FAXにてお問

い合わせくだ
さい。

土日は、牧場公園として一般開放しています。
予約不要です。（AM11：00～PM4：00）



本部港からフェリーで約30分ほどの伊江島で酪農ファー
ムを営んでいます。酪農教育ファーム推進委員会（事務
局：（一社）中央酪農会議）の認証を受けた酪農教育ファー
ム認証牧場です。現在、牧場では10頭の乳牛を飼育して
おり、乳搾りやバター作り等の体験ができます。また、伊
江港ターミナル内では、「しましまふぁーむカフェ」を経営し
ており、牧場でとれた牛乳を使ったジェラート等を販売して
います。

体験内容
乳搾りを体験したあとは、自分で絞った牛乳を使用してバターやアイスク

リーム作りを楽しむことができます。なお、乳搾り体験は、乳牛の体調に配
慮して午前中に実施しています。体験希望日の１週間前までに要予約。

島袋 真奈美担当者国頭郡伊江村字西江前1712-10所在地

TEL: 090-3792-3440連絡先

受入人数料金体験内容

５人～
1,200円/人
（約１時間）

バター作り体験

５人～
1,500/人

（約１時間半）
アイスクリーム作り

体験

５人～
1,400円/人
（約１時間）

牛乳もち作り体験

要相談要相談
職場体験

（餌やり、掃除等）

しましまふぁーむ

※家族で体験希望の場合は2～3名から予約可能です。

（酪農教育ファーム）

照大寺

西崎公民館

ニヤティ洞窟 GIビーチ

伊江島空港

県道
22

県道
181

伊江港
ターミナル

方面

農業生産法人（有）
しましまふぁーむ

詳細地図

★伊江港ターミナルから車で約12分

農業生産法人（有）



体験内容
10月上旬～4月までコーヒーの収穫体験・焙煎・試飲ができます。7月

～8月にマンゴーの収穫体験、また、周年パパイヤの収穫体験を行って
います。
収穫体験を御希望の場合は、事前に御確認ください。営農体験を御

希望の場合も、作業内容や実施時間等の詳細については、直接お問合
せください。(営農体験の際は、作業着の持参をお願いしています。)

金城 重信担当国頭郡今帰仁村字諸志2064-11所在地

約20台駐車場TEL: 090-9780-8258 E-Mail: hanayakafarm@yahoo.co.jp連絡先

受入人数料金体験内容

1人～50人500円/人
農園見学
（約30分）

1人～50人5,000円/人
コーヒー収穫焙煎体験

（約30分）

1人～50人500円/人
収穫体験
（約30分）

1人～50人1,000円/人
営農体験

（時間等要相談）

※小・中学生は上記の料金から半額、幼児は無料となっています。
※コーヒー豆以外の収穫物は原則お買い上げをお願いしています。

観光農園 花野果珈琲（HANAYAKA CAFE)

詳細地図

国道
505

県道
115 今帰仁城跡

畜産研究センター

観光農園
花野果珈琲

北山高校

ファミリーマート

本部方面 名護方面

今帰仁すいか

沖縄県北部の今帰仁村の山間でコーヒーの収穫と焙煎体験ができる農園で
す。耕作放棄地を整備した約3,000坪の敷地にあるハウスの中でコーヒーの木

やマンゴー、パパイヤなどの熱帯果樹を栽培しています。コーヒーの木に囲ま
れてコーヒーの収穫体験・焙煎・試飲、熱帯果樹の収穫体験等ができます。

また、雑草対策を兼ねて放し飼いにされている鶏（ボリスブラウン）が間近に
見られます。



詳細地図

読谷村では、定置網漁を主体に刺網漁、１本釣り漁等が営
まれています。このうち、定置網は長さ360ｍ、幅60ｍ、深さ
40ｍと県内でも最大の大きさで、読谷村漁協では、これを利
用した定置網漁業体験を行っています。
定置網には南国特有の魚がかかるほか、運が良ければジン

ベイザメやクジラ、ウミガメ、マンタを見ることもできます。

体験内容

都屋漁港から定置網漁専用の船に乗り、定置網の仕組みなどの説明を受
けた後、網の引上げ作業を体験します。帰港の船上では、漁師の皆さんが
獲ったばかりの新鮮な魚をさばいて刺身をご馳走してくれます。

また、都屋漁港では魚のセリも見学できるほか、２Ｆ食堂で食事もできます。

読谷村字都屋33番地所在地

30台駐車場TEL: 098-956-1640, FAX：098-956-7201連絡先

アクセス
那覇空港から車で
約70分。
沖縄南ICから車で
約30分

受入人数料金（税込）体験内容

1人～24人
小人：1,800円/人
中人：2,400円/人
大人：3,000円/人

定置網漁業体験

出港時間：午前7時 帰港時間：午前9時30分

読谷村漁業協同組合

※小人（小中学生）、中人（高校生）、大人（一般）



詳細地図

那覇市近郊の住宅地域にありながら、約30アールの農地
を持ち、ハーブや野菜、果物等の植付・収穫体験を中心に
実施しているファームです。

農薬・化学肥料は使わず、鶏糞・牛糞の堆肥を使用して
います。また、グリーン・ツーリズムの受入れも多く、小
中学校への出前授業も行っています。

体験内容
体験のメニューは季節やその時期の作物に合わせて設定しています。
すべて要予約（電話、１週間前まで）。

大城 清子担当者南風原町津嘉山787-2 所在地

7台駐車場098-889-5659（共通）, （090-3796-2411（携帯））連絡先

アクセス
那覇空港自動車道
南風原南ICから
車で約１分

受入
人数

料金体験内容

5人
～20人

大人1,000～1,500円/人
小人500～1,000円/人

野菜や豆、ハーブ
の収穫と料理体験

要相談
ハーブバター作り
体験

1,000～2,000円/人
旬の野菜を使った
料理体験

要相談

ニンニクやハーブ
の花を使用した
アグリクラフト

美花城ファーム
み ー は な ぐ す く



八重瀬町字安里、与座、仲座の農家約20名の組合員で構
成され、地元に伝わってきた紅いもを使って地域おこしに
取り組んでいます。
紅いもは、お菓子やいも焼酎の原料用として出荷するほ

か、いもの茎・葉を「ぐしちゃんいい菜」として積極的に
売り出しています。

体験内容
主に保育園、幼稚園児を対象に紅いもやじゃがいもの収穫体験を行ってい

ます。収穫したものは２ｋｇほど持ち帰りできます。収穫体験は組合員の農家
の畑を使用しますので、集合場所等を事前に調整します。

手袋、長靴等は必要であれば持参してください。

安里喜美子担当者平和祈念公園（糸満市字摩文仁）など集合場所

TELFAX:098-998-4010連絡先

アクセス
集合場所（平和祈念公

園）から、車で約15分。
畑まで案内しますので、

移動用の車は各自御用意
ください。

受入人数料金体験内容

20人～
200人

700円/人紅いも掘り体験
（10～12月）

20人～
200人

700円/人じゃがいも掘り
体験（2～3月）

ぐしちゃんいも生産組合（10～3月限定）

タイムスケジュールの例

9：30 平和祈念公園駐車場に集合
10：00 畑に到着 いも掘り体験開始
11：30 体験終了、解散

南の駅八重瀬



詳細地図

体験内容
〇黒糖作り体験

サトウキビ収穫、キビをかじって試食、キビ搾り、搾り汁の試飲、黒糖作り
〇バナナスイーツ作り体験

バナナの成長過程の見学、焼きバナナ作り、バナナアイスクリーム作り

松本 克也担当者宮古島市下地与那覇仲道原9-6 「上地の畑」所在地

あり駐車場電話：090-7205-5199、メール：info@alternative-farm.com連絡先

アクセス
宮古空港から車で
約10分。
（Googleで 「24.744692, 
125.271191」と検索すると
表示されます。）

受入人数料金体験内容

2人～10人
5,500円/人

※未就学児は2,000円

黒糖作り体験＆
バナナスイーツ作り体験

（所要時間：1時間半～2時間）

株式会社オルタナティブファーム宮古
農業生産法人

自社農場を含む7,400㎡の畑で、農薬・化学肥料を使わずに、サ
トウキビやバナナを栽培しています。宮古島市下地上地にある畑で
は、黒糖作りとバナナスイーツ作りを体験できます。これらを体験
しながら、サトウキビ伝来の歴史や黒糖と上白糖の製法、バナナの
成長過程等について学ぶことができます。

• 動きやすく多少汚れても構わな
い服装で御参加ください。

• ２日前までに予約が必要です。
（電話・メール可）



詳細地図

体験内容
〇島野菜等の収穫体験、収穫した野菜を使った調理体験

※季節やその時期の作物によって料理内容が変わります。
※３日前までに予約が必要です。（電話・ＦＡＸ可）

高西 タマ子担当者石垣市登野城2151-5所在地

あり駐車場電話・ＦＡＸ：0980-83-1665連絡先

アクセス
石垣空港から車で
約20分。

受入人数料金体験内容

2～10名3,500円／人
野菜収穫・調理体験
（12時から14時、まるたか御膳付き）

まるたか農園
石垣市のバンナ公園近くにある農園で、沖縄の伝統的な島野菜等を収

穫し、とれたての野菜を使って家庭料理の調理体験ができます。

体験をしながら、島野菜の特徴や効能、昔ながらの調理の工夫の仕方
など、伝統的な食文化について学び、園主が作った料理とともに石垣の家
庭料理を味わうことができます。



詳細地図

体験内容
〇サトウキビ刈り体験

サトウキビ収穫、試食、キビ搾り、搾り汁の試飲、沖縄のおやつを食べて、
みんなで輪になってクイチャーを踊ります。

〇ムーチー作り調理体験 ※ １週間前までに予約が必要です。

池村 多喜美担当者石垣市川平1173-2所在地

あり駐車場
電話：0980-84-4551 ＦＡＸ：0980-83-5771
メール：ikemura@woody.ocn.ne.jp

連絡先

アクセス
石垣空港から車で
約30分。

受入人数料金体験内容

4～100名
2,900円／人サトウキビ刈り体験

2,500円／人ムーチー調理体験

川平観光農園
石垣市川平で、サトウキビ刈り体験や沖縄のおやつ（サーターアンダ

ギー・アガラサー）を食し、石垣島の伝統舞踊「クイチャー」を体験できる農
園です。

サトウキビ伝来の歴史や加工について学びながら、サトウキビ刈りや搾
りたてのジュース、沖縄のおやつを味わうことができます。また、ムーチー
作りを体験することもできます。

農業生産法人株式会社


